
愛 鄰 台 福 基 督 教 會  (4/3/2016) 

主 日 信 息： 耶穌憂愁的心 

(馬太 26:36-38) 

本論： 

一、耶穌也會憂愁 
我現在心裡憂愁，我說什麼才好呢？父啊，救我脫離這時候；但我原是為這時候來的(約 12:27) 

27 “Now my soul is troubled, and what shall I say? 

 
1.耶穌面對背叛出賣憂愁(約 13:21) 

耶穌說了這話，心裡憂愁，就明說：我實實在在的告訴你們，你們中間有一個人要賣我了。 

 
「憂愁」攪擾，困惑，煩惱。 

 
2.耶穌面對十字架的苦難憂愁 

36.耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼…。 

37.於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過 

38.便對他們說：我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，和我一同警醒。(馬太 26:36-

38) 
 
耶穌是神也是人，也需要扶持和彼此相顧 

 
3.耶穌憂愁人的心剛硬 

耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬，就對那人說：伸出手來！他把手一伸，手就復了原。

(馬可 3:5) 

 
 「憂愁」同情，憐憫  

『憂愁』是慈愛的流露 

 
4.耶穌與拉撒路的友人同哭 

33.耶穌看見他哭，並看見與他同來的猶太人也哭，就心裡悲歎，又甚憂愁， 

34.便說：你們把他安放在哪裡？他們回答說：請主來看。 

35.耶穌哭了(約 11:33-35) 

 
EX: 『我悲觀但我成功』 負面思考的正面力量 
         孔子說：人無遠慮必有近憂 

二、憂愁使我們同理別人的痛苦 

與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。(羅 12:15 ) 

 
 
 
 
 



EX: 馬鞍峰教會華理克牧師幼子馬太因精神病自殺  

因著馬太的悲劇促使他們對精神病事工有了很大的負擔 

他願成為精神病患者的代言人， 

幫助公眾正確認識精神病，鼓勵愛心人士關懷精神病患者 

 
 
 

三、憂愁使我們有能力安慰別人 
4.我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。 

5.我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。(林後 1:4-5) 

 
EX:腦筋急轉彎“悲傷”所帶來的安慰  

 
 
 
 
 
 
EX: 蔡玉玲教授 喪弟的經歷帶來安慰 

港木牧師，多年前，我曾經喪失摯愛的弟弟，也是癌症過世。 

也是這樣被臨時催促回去。我同感其傷、同歷其痛，把你們都放在我的禱告中。 

 
 
 
 
 
 
 
結論： 

1.耶穌也會憂愁 

2.憂愁使我們同理人的痛苦 

3.憂愁使我們有能力安慰別人 

 
生命應用與分享討論： 

 

1. 耶穌也會憂愁，是否帶給你安慰？耶穌的憂愁有包含哪些意義？ 

 
2. 基督徒可以憂愁嗎，憂愁帶來哪些正面的力量和意義？ 

 
3. 你是否曾經因著神賜給你的安慰，去安慰別人的需要？請分享你的經歷！ 


