
 

愛 鄰 台 福 基 督 教 會 (02 / 05 / 2017) 

主日信息：信靠基督 同奔標竿(腓立比書 3章) 

前言:  

 腓立比教會與保羅 

 保羅於歐洲建立的第一間教會。    ● 奉獻供給方面，為其他教會之模範。 

 保羅在羅馬獄中所寫的。          ● 習慣上被稱為喜樂書信。 

 書信中滿了稱讚，很少責備，與其他書信不同，可見他與信徒的融洽關係。 

 

一、信靠基督生命得意義 

1.不靠肉體行為靠基督 

3 因為真受割禮的，乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠着肉體的。4 其實，我也

可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠着了。 

EX:敬拜團見證：不是因為服事所以得救，而是因為得救所以服事。 

 

2.丟棄萬事得著至寶基督 

6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。…8 不但如此，我也將萬事當

作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得着基督。 

保羅在認識主前，熱心放錯地方。他有非常好的身世和地位，但在認識神後，以得著耶穌基督為至

寶。把耶穌放第一，才是有了全部。 

 

3.靠基督得復活重生的生命 

10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，11 或者我也得以從

死裏復活。 

保羅提醒信徒, 要認識基督, 要認識主復活的大能, 要與主同死, 才能與主同復活！ 

小結 

保羅提醒所愛的腓立比教會，信靠基督是稱義唯一的根基，不要被錯誤的教導迷惑, 而要把基督放

在生命的第一位，與主同死同復活，生命才有意義! 

 

二、同奔標竿建造神國度 

12 這不是說我已經得着了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶穌所以得着我的。

(或翻譯成:可以得著基督耶穌所要我得著的) 

1.立定標竿 

14 向着標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 

思想：神今年給你什麼標竿? 個人? 家庭? 小家? 愛鄰教會? 

 

2.忘記背後努力面前 

13 弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的 

我從劉牧師學習領受到的： 

掃掉祭壇的灰 

利未記 6:9b 燔祭要放在壇的柴上，從晚上到天亮，壇上的火要常常燒着。10 祭司要穿上細麻布衣

服，又要把細麻布褲子穿在身上，把壇上所燒的燔祭灰收起來，倒在壇的旁邊。 



 

要把祭壇上的灰掃掉，火才能常常燒著。不管服事多好或多不好，過去了就過去了，掃掉，才能繼

續往前走。 

把翅膀垂下 

以西結書 1: 24 活物行走的時候，我聽見翅膀的響聲，像大水的聲音，像全能者的聲音，也像軍隊

鬨嚷的聲音。活物站住的時候，便將翅膀垂下 

服事的時候用盡全力服事，服事完了就把光芒藏起來。 

3.每個人按著自己的地步行 

15 所以我們中間，凡是完全人(成熟的人)總要存這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，神也必以

此指示你們。16 然而，我們到了甚麼地步，就當照着甚麼地步行。 

 

體貼教會不同生命季節的族群  (創世紀 33: 13-14) 

雅各對他說：“孩子們還年幼嬌嫩；牛羊也正在乳養…；如果要催趕牠們，恐怕所有牲畜都要死了。

14…我要照著在我面前群畜和孩子們的速度，慢慢前行，直走到西珥我主那裡去。 

小結 

基督徒信主後, 都應該有同奔主的標竿的動力在心裡, 你會渴望為主而奔跑的! 我祝福愛鄰教會, 

每個人, 每個團隊, 都能夠忘記背後努力面前, 按著個人的地步, 每一年朝著主賜下的標竿直跑。 

 

三、思念盼望天上的事 

1.彼此效法激勵追求主 

17 弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。 

思想：你生命中有誰是你效法的榜樣? 你又可以激勵誰來效法你呢? 

 

2.防備追求地上榮耀的人 

18a 因為有許多人行事是基督十字架的仇敵。19 他們的結局就是沉淪；他們的神就是自己的肚腹。

他們以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為念。 

防備異端、防備不遵主教訓者(假弟兄) 

 

3.期待主的再臨 

20 我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。21 他要按着那能叫萬有歸

服自己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。 

白色大寶座：將來主坐在寶座上施行審判。 

 

結論：1. 信靠基督生命得意義      2. 同奔標竿建造神國度       3. 思念盼望天上的事 

 

問題討論與分享: 

1. 保羅以認識主基督耶穌為至寶。請問你在信耶穌之前和之後，有什麼改變？也是以認識主基督

耶穌為至寶嗎？ 

    

   2.新的一年，你在個人、家庭、小家、愛鄰教會立了什麼標竿、目標？ 

    

   3.你生命中有誰是你效法的榜樣？你又可以激勵誰來效法你呢？ 


