
愛 鄰 台 福 基 督 教 會 (3 / 06/ 2016) 

主 日 信 息：脫去舊人穿上新人 

(以弗所書 4：20-24 ) 

前言：今年的主題是；＂以基督耶穌的心為心＂，耶穌的心有許多，如耶穌的愛心、憐憫的心、勇敢的 

       心、為父的心…後來我想了一想！如果我們不脱去老舊人怎會有基督耶穌的心呢？ 

本論： 

一、基督是學習的榜樣 (弗 4：20) 

弗 4:20 你們學了基督，卻不是這樣。 

弗 4:21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理， 

 基督 

「基督」的原文是希臘語：Χριστός：Christos），「彌賽亞」希伯來語：ִָׁשמ חי  ַ ：masiah） 

彌賽亞希伯來語是用來解釋新約的基督這個西臘文字詞，意思是受膏者 ---君王、祭司、先知 (舊約)。 

「基督」此名意義重大，乃是耶穌眞正應驗了舊約的預言，及衪確實從死裏復活，才獲得此稱號 

「基督」這個字詞是指拿撒勒人耶穌，正是神所膏立作為拯救人類的那一位基督耶穌。 

 

 基督的教導和眞理 

弗 4:21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理， 

「道」：基本意義是「言語」，與「神的旨意」、「律法」相通。 

原文意思：「如果你們確實聽過祂，也在祂裏面照著在耶穌裏面的真理受過教導」 

 

 聽過他的道：指聽見過關於耶穌基督自己和祂的言行。 

約 1:14a 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。 

約 14:6 耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 

除了主耶穌以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。(徒 4:12) 

 

 領了他的教： 

提後 3:16 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的， 

「領了祂的教，」原文有『在祂裏面』(1)屬內裏生命的；(2) 在主裏面的人才能領受。 

 

 學了他的真理： 

約一 5:7 並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真理。 

弗 1:13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了耶穌基督，既然信他，就受了所應 

       許的聖靈為印記。 

聖靈就是真理。『真理』指主耶穌在地上所成功的一切屬靈事實，我們所學習的是活生生的真理，是活

在耶穌裏面的。我們傾聽、領受和學習的對象及內容，不是教義，不是理論，乃是『耶穌基督』，讓我

們在生活中活出基督的生命。因為聽主的道是『知』，領主的教是『信』，學主的真理是『活』，活出神

的愛。 

 

二、立定心志改換一新 

弗 4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 
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弗 4:23 又要將你們的心志改換一新， 

 

因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。(腓 2:13) 

 耶穌說：在人這是不能的，在神凡事都能。 太 19:26 

 

三、脫去舊人穿上新人弗 4:24 

就要脫去你們從前行為上的舊人，並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 

 穿上新人 

林後 5:17 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身 

活著，是因信神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。 

 

 神的形像  

弗 4:24 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 

6.他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式(腓 2：6) 

凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。(約 1:12) 

既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。(羅 8:17) 

我們是神的兒女，和基督同作後嗣，耶穌基督本有神的形像我們也有，耶穌說他來是服事人，他為門徒

洗脚，是活出神的愛，是基督的生命，是神的形像，祂是我們學習的好榜樣。 

 

 仁義和聖潔----耶穌 

弗 4:24 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 

約一 5:7 並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真理。 

約 14:6a 耶穌說我就是道路、真理、生命； 

真理像主耶穌：他是無罪的，他的公義為我們的罪被釘死在十字架上，他的慈愛赦免我們的罪。 

他的公義和慈愛在十字架上，成全了上帝救贖和恩典，這個恩典是白白得來的。因著罪，讓我們與神的

關係隔絕。但是；耶穌為我們擔當了罪，使我們成為聖潔，讓我們可以與神和好。 

這新人有真理的仁義和聖潔：是講到神的屬性；公義、慈愛、聖潔。就是我們基督徒要有基督的生命 

 

行為上的舊人 (弗 4:17-19；22) 心志改換一新人的形像 (弗 4:25-32) 

一、存虛妄的心行事(17 節)  一、棄絕謊言說實話(25 節) 

二、老舊人心地昏昧(18 節)  二、生氣而不要犯罪(26 節) 

三、與神的生命隔絕(18 節)  三、不給魔鬼留地步(27 節) 

四、自己無知心剛硬(18 節) 四、不偷竊作正經事(28 節) 

五、心裏面良心喪盡(19 節) 五、說造就人的好話(29 節) 

六、放縱自己的私慾(19 節) 六、不要叫聖靈擔憂(30 節) 

七、貪行種種的污穢(19 節) 七、除惡苦毒恨怒謗(31 節) 

八、受迷惑漸漸變壞(22 節) 八、恩慈相待彼此饒恕(32 節) 

結論: 生命應用與分享討論 

1.基督是學習的榜樣 跟著主耶穌走，你要付出什麼代價？你知道神賜福是超過你所求所想的嗎？ 

2.立定心志改換一新 基督裏新造的人有什麼樣的形像？你要如何立定心志？怎樣能改換一新呢？ 

3.脫去舊人穿上新人 活出基督的生命，你人生要如何把世界、老我、罪治死？在基督裡得自由？ 
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