
愛 鄰 台 福 基 督 教 會 (06/18/2017) 

主日信息: 衝突與和解 (腓利門書第 8-18節) 

 

前言 
不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

(羅 12:2 ) 

世人講道交朋友，會說：望子成龍，望女成鳳；棒下出孝子；恨鐵不成鋼，不打不成器； 

萬般皆下品，為有讀書高；天下無不是的父母。但這卻帶來許多家庭悲劇。 

 

聖經的教導卻是：放下權柄，憑愛心溝通；承擔責任，請求饒恕；尊重意願，不要勉強。以

這些化解親子之間的衝突。 

 

腓利門書教導我們解決衝突的藝術，其中有三個主角 

─使徒保羅：長者、在羅馬為主被囚。 

─腓利門：地主、主人，而後成為教會負責人。 

─阿尼西母：奴隸、僕人，因偷竊而逃亡至羅馬，在獄中認識保羅而信主。 

──保羅鼓勵阿尼西母回去向主人認錯，因此寫了這封信，腓利門也因此信原諒阿尼西母。 

 

若面對兒子要留長頭髮，你會如何做？ 

 
一、 放下權柄，憑愛心溝通 

V8-9我雖然靠著基督能放膽吩咐你合宜的事；然而像我這有年紀的保羅，現在又是為基

督耶穌被囚的，寧可憑著愛心求你. 

保羅不憑藉自己的年紀、輩份、權位要求阿尼西母聽從他，而是以愛心來請求。 

教養青少年時不要惹兒女的氣，要照主教訓境界養育他們。 

 

惹氣排行榜，你有幾項呢？ 

獨裁專治、怒罵毒打、愛比較、偏心、嘮叨，翻舊賬、諷刺取笑他或朋友、侵犯隱私 、

過份保護、不認錯。 

 

父母常常在無意間傷害了自己的孩子，但若想想面子和孩子哪個重要，你也許就知道

如何選擇了。 

其實父母改變多少，孩子就改變多少。若我們放棄權柄、放下面子、不去定罪，而以

溫柔慈愛安慰孩子，就能拯救孩子、挽回孩子。 

 

二、 承擔責任，請求饒恕 

V17-18.你若以我為同伴，就收納他，如同收納我一樣。他若虧負你，或欠你甚麼，都歸

在我的帳上 (門 17 -18)  

 

兒子的長頭髮。一對牧師夫婦的兒子留著長頭髮，甚至教會也有人請牧師管管這兒子。

但牧師聽過另一個牧師強迫兒子剪髮，兒子便負氣離家 20年，他不願重蹈覆轍，就禱告

交託給神，求神引導並使用兒子。多年後，兒子為了短宣，主動剪短頭髮(不然當地人不

會接納他，怎麼傳福音)。 

 

父母放下自己的權柄，憂傷痛悔並向主認罪，主必成全並改變你的孩子；這是屬靈的

定律。 



 

三、 尊重意願，不要勉強 

v 14-15.但不知道你的意思，我就不願意這樣行，叫你的善行不是出於勉強，乃是出於甘

心。他暫時離開你，或者是叫你永遠得著他。  

青少年非常抗拒權威，越是勉強他們，他們的反彈越大。因此父母要用溫柔的言語來

建造他們，而不是用律法、規條轄制他們。雖然放手任憑他們會帶來心痛，但唯有他們

親身經歷走錯路的痛，孩子才能學會為自己負責任、管理好自己。 

 

主耶穌說：有耳可聽的就應當聽。祂不是拉著我們的耳朵強迫我們聽，而是將一切禍

與福告訴我們，並給我們自由意志，讓我們自己選擇。父母也當如此，將責任歸給孩子，

讓他們面對自己選擇的後果並接受教訓，這樣他們才會儆醒、才會長大。 

 

「天亮了」這首歌，說到一對夫婦乘坐纜車時纜車突然墜落，他們因為將兩歲半的孩

子高高舉起，使孩子得救，自己卻喪生了。父母都是願意愛孩子，甚至願意為孩子犧牲

生命的。就像主耶穌是如此愛我們，願意為我們捨命在十字架上，只為救贖我們免於死

在罪中。 

 

若我們過去曾因為父母的言行，受了很大的傷害，以致心中有苦毒，不願意原諒他們。

希望你能知道他們其實是愛你的，只是他們的表達方式不當，使你感到痛苦。請你諒解

他們。如果你的父母聽了今天的信息向你認罪並願意悔改，希望你能原諒他們，並和他

們和好，因為他們給你生命，並且願意為你捨去生命。 

 

 

並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。(弗四 32) 

恩慈相待，彼此饒恕 

 

如果父母、子女都甘心這樣做，也許雖因一時的衝突而暫時分離，但卻會因為愛心而

永遠得著對方。 

 

結論: 

1.放下權柄，憑愛心溝通 

Give up authority; Communicate with Love 

 

2.承擔責任，請求饒恕 

Bear responsibility; Ask for forgiveness 

 

3.尊重意願，不要勉強 

Respect; Do not force 

 

問題討論與分享: 

1. 保羅如何替阿尼西母代求？他的榜樣給你甚麼幫助？ 

2. 放下權柄與面子容不容易？保羅為何能夠放下自己的尊嚴？ 

3. 替別人承擔何等困難？保羅說出都算在我的帳上，這是何等大的承擔力。我們呢？曾否替

別人承擔過？請分享。 

4. 尊重意願不要勉強，其實是一份放下與交託的功課，也是信任神的功課，有甚麼是你曾經

放下信任神，之後神親自動工的見證？可否分享給大家？ 


