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主日信息：將心歸家 為家而戰 

(尼 4:14b、提後 3:1, 4:3-4) 
 

經文 

【尼希米記  4:b (新譯本)   】不要怕他們，要記得主是偉大可畏的，要為你們的兄弟、兒女、妻

子和你們的家爭戰。 

【提摩太後書 3:1, 4:3-4】你應當知道，末後的日子必有艱難的時期來到…因為時候快要到了，

人必容不下純正的道理，反而耳朵發癢，隨著自己的私慾，增添許多教師，而且轉離不聽真理，

反倒趨向無稽之談。 

前言 

婚姻及性的觀念，在這個世代轉變非常大，基督徒的處境也變得非常艱難。教會應該不僅幫助

基督徒的婚姻家庭好轉，更應該是社會的燈塔，能在這世代成為眾人的幫助。 

一、性行為的開放及其影響   

1.學術界的研究 

德州大學( UT Austin)社會學教授 Mark Regnerus 的研究，顯示當前美國婚前性關係的景況，

約有 3%的人等到婚後才有性行為。自 50 年代以來，絕大多數的美國人在婚前都已有了性經驗，

但過去常以結婚收尾，如今婚前性行為卻常是在一連串的關係中輕率地發生。美國 18-23 歲的

未婚年輕人間，84%已有性經驗。其中，男性多只想要性的滿足，女性則期盼性是在委身、安

全與愛的情境中發生。許多年輕女性以為男性與自己相同，發生性關係會增進雙方的委身。但

其實，它反而使兩人的關係變得不穩定、沒有安全感，甚至削弱委身度。 

目前美國大學生的約會文化，以「hooking up」取代傳統約會方式，在兩廂情願、沒有感情

牽絆之下，發展性伴侶關係。《Hooked，上癮／鈎：隨“性”對下一代影響的科學証据》這本書

的作者是白宮防治愛滋病的醫學顧問，他在書中，用不斷進步、變化的腦神經科學研究，來解

釋隨便的性行為，對人的心理創傷及可能產生的後果。 

吃巧克力、親吻、同房、哺乳、生孩子時會分泌縮宮素(oxytocin)，這個愛情荷爾蒙會讓人

產幸福感；因此生產雖然非常疼痛，但媽媽卻能得到很大的滿足。縮宮素對女性的影響比男生

強，因此在一系列親密男女關係中，女性所承受的心理創傷遠大於男性。婚前性伴侶越多的女

性，越容易得憂鬱症，也對真實而有意義的委身越不抱期望。 

男性在同房的過程中，腦部會分泌大量的垂體後葉素(vasopressin)，帶來與性伴侶相聯結的

感覺。但在擁有多位性伴侶的男性身上，這種聯結感會逐漸消失；至終，這些男性無法在婚姻

與愛情上專一。 

因此無論男女，婚前多性伴侶的經驗，對身心所造成的影響，皆不利長久的婚姻關係，進

而會傷害到下一代身心靈的健康。 

2.聖經的教導 

【雅歌 8:8-10】我們有一小妹，她還沒有乳房，人來提親的日子，我們當為她怎麼辦呢？

她若是牆，我們要在其上建造銀塔；她若是門，我們要用香柏木板圍護她。我是牆。 

無論弟兄或姊妹，都應正視男女之間性的本能及吸引，並在時機未成熟前加以克制。家人

要成為守望，用教導、用行動來保護孩子，為孩子守望。 

姊妹有責任自我克制，自己做好的選擇；要刻意地與異性保持合適的互動，主動拉開與異

性的距離，不要讓自己落入陷阱，守住婚前的貞潔。如果我們當中有人說，「太遲了，我已經發

生過婚前性行為了。」第一次性行為一輩子只有一次，但若講到貞潔，一旦軟弱跌倒了，只要

回到神面前認罪悔改，神是信實的、是公義的，祂要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義；所

以在主裡，貞潔可以重新恢復。我們不要故意去犯罪，但萬一軟弱了，不要自我放棄，要回到

神的面前。婚前的性行為，無夫妻之名，卻有夫妻(二人成為一體)之實，在這樣的情況之下，

只有帶來傷痛。 



弟兄則應該有牧者角色。不要成為雇工，對女孩子送禮物、開車接送，甚至兩廂情願上床

睡覺，也不覺得自己需要負責任。更不要成為盜賊、惡狼那樣殘暴、凶狠，對女孩子予取予求。

要成為好牧人，就是要引導、保守、看顧對方的幸福，甚至還要為對方(羊)捨命。萬一女方有

任何暗示或誘惑，還要拒絕或是故作不知，因為弟兄有責任保全對方。婚前性行為對雙方一點

好處都沒有。但在婚姻當中，性卻是美好的，是上帝給人的祝福（雅歌 5:1，參創 2:24）。整卷

雅歌強調良人同理、接納、保護、成全佳偶的美德，是弟兄們效法的榜樣。 

二、同居的普遍及其對婚姻品質的影響 

去年美國有 8000 萬同居人口。比例成長非常快。2011 年全美國 25 到 39 歲的未婚女性，約

有四分之一正處於同居關係，另有四分之一過去曾和人同居過。 

在所有的第一次婚姻當中，約有百分之六十在婚前即已同居。年輕人普遍用「買車前要先

試車」的心態來看待同居與結婚。但應該是「真愛要等待」還是「買？車先試車」？婚前同居

對婚姻有好的幫助嗎？ 

據學者研究，為試婚而同居可能是最壞的理由！人們以為同居可以先了解對方的生活型

態，對未來婚姻的長久維持會有正面的幫助，但其實一旦同居，要分手就很難；一旦真的發現

不合適，要分開一樣很撕裂、很痛。但 

越來越多的人把同居當作一種生活型態的選擇，而不只是一個過渡階段(特別是低教育、低

收入和原生家庭破碎者）。 

調查研究也發現，婚前無性行為的配偶，婚後對婚姻滿意度較高；即使已經訂婚，但在結

婚前就已經同居，對婚姻影響還是很大，他們婚後對婚姻的滿意度顯著較低，也會經歷較多的

婚姻問題，而且離婚比例比未同居者高出 50%。因此同居並不能婚姻延續更長久，反而因為對

婚姻的滿意度低下，離異的多。其中關鍵因素，常常是同居一段時間後，女方會開始提要結婚，

男方回應是結就結吧；男性同居與結婚的委身度，並無明顯增加。結婚時蓋印章、儀式等，會

讓人有明確的委身感，但同居的委身是很模糊的。 

【希伯來書 13:4】人人都應該尊重婚姻，婚床也不要玷污，因為神一定審判淫亂和姦淫的

人。淫亂和姦淫本身的後果，就已經是很大的懲罰，我們不可輕忽。  

三、 網路媒體色情的泛濫及其影響 

據估計，目前全世界色情網站約有 420 萬個以上。色情網站占全球網站整体數量的 12%。

在美國，色情網站每年收入總值 28.4 億美元，而全球色情網站每年收入總值為 49 億美元。 

最常上色情網站的，是 12 至 17 歲的年青人；72%上色情網站的是男人，28%是女人；這顯

示性沉溺不再只是男人的問題）。10%的成人承認有色情網站上癮的問題。網路色情網站的點擊

率超過 Netflix, Amazon 和 Twitter 等大網站的總合。 

(2010) 年 三 月 ， The Witherspoon Institute 這 個 研 究 機 構 聚 集 了 數 十 位 專 研 色 情 沉 溺

（pornography）的專家學者，有幾天的研討會，然後出版了"The Social Costs of Pornography: A 

Statement of Findings and Recommendations.”這本書。它可說是近年來在相關主題上最具客觀學術

研究的基礎、最具份量的書籍之一，引起廣泛的報導和回應。其中提到，色情的資訊，透過各

種管道，特別是網路，隨時而且是不斷地呈現在人的面前，可以說是無遠弗無屆、無孔不入。

這些圖片、影片中暴力和扁抑人性的程度，每一分鐘都比前一分鐘更嚴重！而長久觀看這些色

情圖片、影片的人，他們的腦部分泌出來的多巴胺（dopamine)、縮宮素（oxytocin）、腦垂體後

葉素（vasopressin)等等，使人持續處在一種亢奮的狀態，然後就像是吸毒一樣，越來越想要，

所需要的刺激也越來越強。 

1.(網路)色情對親密(婚姻)關係的影響 

網路色情使人較年輕就有性經驗，並且容易把責任推給受害者。這些影片圖片物化女性，

使人減低對女性的尊重與同理心，看得越多，身心與配偶越疏遠，婚外情、分居、離婚的可能

性大增。並且，不少年輕男性明顯地藉著網路色情宣洩其性的衝動，以致不急於在感情和婚姻

上安定下來。 

2.(網路)色情對男性氣概的威脅 

看多了網路色情，視覺上會需要更多更強的刺激，以得到相等的興奮感。久而久之，造成
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大腦結構根本的改變，有強迫症的癥狀，很難延遲慾望的滿足。 

3.(網路)色情對兒童與青少年的影響 

在英國一半 15-17 歲的孩子和三分之一 11-14 歲的孩子透過手機和平版電腦接觸色情資訊。 

4.慎思登山寶訓中的提醒 

太 5:27-30“你們聽過有話說：不可姦淫。但是我告訴你們：凡看見婦女就動淫念的，這人

心裡已經與她犯姦淫了。若是你的右眼使你跌倒，就把它挖出來，丟掉。寧可失去身體中的一

部分，也不讓整個身體被扔進地獄。若是你的右手使你跌倒，就把它砍下來，丟掉。寧可失去

身體中的一部分，也不讓整個身體下地獄。” 

5.出路 

不論從基督信仰或社會科學的角度來看，(網路)色情耽氾濫的程度、耽溺的過程，以及對

個人、婚姻、家庭、社會都有巨大、可怕而深遠的影響。若我們中間有軟弱跌倒的，今天的信

息是一個起點，幫助我們重新回到神面前，誠實面對自己。 

基督徒也是人，也是會遇到各樣試探，所以我們要互相提醒；配偶、家人、屬靈同伴要彼

此守望、互相提醒，以憐憫的心陪伴、鼓勵，一起走出困境。 

四、 婚外情  

近年來，女性婚外情大幅增加，男性較緩。「外遇」問題是婚姻求助問題的首位，也是婚姻

最具殺傷力的問題。其後果常常造成嚴重心理創傷甚至家庭的破碎。 

十誡【出 10:17b】提到：不可貪戀人的妻子（丈夫）。夫妻雙方都要委身於婚姻。【雅歌 8:6-7】

提到四重委身：1.親密的委身(v.6a 求你將我放在心上如印記，帶在臂上如戳記。)2.強烈的委身

(v.6b 愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍。所發的電光，是火焰的電光，是最強烈的火焰。)3.

堅靭的委身(v.7a 愛情眾水不能熄滅，大水不能淹沒。)4.無價的委身(v.7b 若有人拿家中所有的

財寶要換愛情，就全被藐視。) 

五、 同性婚姻 

【太五 18】天地都廢去了，律法的一點一畫也不能廢去，都要成全！世界的趨勢是同性婚

姻合法化，這和我們從聖經的領受不同，促使我們探討問題的所在，反思自己既定的立場和可

能的盲點。那基督徒該如何回應同性性行為與婚姻的價值觀？我們要堅持「一男一女、一夫一

妻、一生一世、一心一意」的聖經教導。關愛與傾聽有同性戀傾向者(尤其是基督徒），並嚴拒

用言語或肢體暴力，來對待同性戀者。完全接納守獨身的同性戀傾向者。 

六、離婚／單親、再婚、同性父母家庭 

養育孩童最好的環境，就是由親生父母親自撫養，這樣家庭背景成長的人，與家人衝突較

少。離婚和未婚生子，也常是產生貧困兒童最主要的主因。 

 

結論： 

婚前性關係的普遍、同居普遍、網路色情普遍、婚外情普遍、單親再婚普遍、同性父母家

庭(同性婚姻)，都是自我中心、個人主義的過度高漲的結果，這使得長久而美好的婚姻與家庭

生活受威脅！ 

這樣的結論可能不新鮮、不令人訝異，但這些都對家庭、婚姻傷害，都有極強的社會科學

研究的依據。我們不能見怪不怪、習慣成自然，要將之視為我們要去面對的事。          

 

問題討論與分享： 

1. 這篇信息最讓你印象深刻的是哪一部分？聽完(看完)這篇信息，你當前可以做些甚麼？ 

2. 基督徒的婚姻觀，是「一男一女、一夫一妻、一生一世、一心一意」。請分享未婚者如何

預備自己進入婚姻，已婚者如何持守自己的婚姻，為人父母者如何引導兒女靠主得勝？ 

3. 不分男女，不分年齡，不分平信徒或同工、牧師，都是人，會面對很真實的試探。一旦

軟弱，甚至跌倒，神有怎樣的應許？我們該如何做？ 


