
愛 鄰 台 福 基 督 教 會 (01/07/2018) 

主日信息:滿有基督長成的身量(以弗所書 4:11-16) 

 
前言 
 

回顧過去愛鄰教會的歷史，我們從 2000 年開始設立，走過高山低谷，也
充滿挑戰與恩典，愛鄰教會進入第 18 周年，在禱告中，神給我們 2018 年
的主題是： 『滿有基督長成的身量』 

 
1.長大成人 Become mature： 
直等到我們衆人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量 
  新的一年，我們盼望每個人都能夠長大成人，成為一個合神心意的基督徒。 
 
2.不再作小孩子 No longer be infants： 
使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖
動，飄來飄去，就隨從各樣的異端 

 屬靈的嬰孩只會要求別人的關懷；卻不懂的付出自己。 
 
3.嬰孩愛慕靈奶 Newborn babies crave pure spiritual milk： 
就要愛慕那純净的靈奶，像才生的嬰兒愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，

以至得救。 
 
4.長大成人的才能吃乾糧 Solid food is for the mature： 
唯獨長大成人的才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。 

 
5.中了人的詭計 Craftiness of people： 
使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖
動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。 
（Ex.抽獎中了但需要一筆手續費 
  Ex.好朋友 EMAIL 旅游錢包被小偷偷走 
  Ex.小心謠言和謊言 
 

6.欺騙的法術 In their deceitful scheming： 
使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖
動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。 
（例：【歐洲龍婆 萬加 Baba Vanga】奧巴馬將會是最後一位美國總統；塔
羅牌、看手相；占星術等等異教之風） 
 
如何才能夠長大成人，滿有基督長成的身量呢？有以下四點： 



 
一、成全聖徒各盡其職 

Equip his people for works of service 
他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，爲要成全聖徒，
各司其職，建立基督的身體   — 以弗所 4：11-12。 
Five Spiritual Gifts 五重職事（教師  牧師  傳福音  先知  使徒） 
 
教會中有不同恩賜才幹的人，我們發揮恩賜彼此成全，使基督的身體得以被
建立。 
 

二、認識神的兒子 
In the knowledge of the Son of God 
.直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有

基督長成的身量 
（默想：神兒子的性情與樣式 Image，思想基督的公義與慈愛：憐憫與犧牲，

謙卑與正直。將神兒子的性情內化成我們的生命。 
 

三、用愛心說誠實話 
speaking the truth in love 
.惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督（説話之前請 THINK 一下） 

1.True      説的這些是真的嗎？ 
2.Helpul    說這些對大家有幫助嗎？ 
3.Inspiring 説這些會激勵人嗎？ 
4.Necessary 有必要說這些嗎？ 
5.Kind      説這些話厚道嗎？ 

 
Restrain yourself 同時也當抑制自己一下 
Check the moment 思想是否是講話的適當時機？ 
Check the relationship 確認我們彼此是否有愛的關係？ 
Check your words 也確認我們所要表達的內容是否合適？帶著智慧與恩慈。 
 

四、聯絡合式彼此相助 
Joined and held together by every supporting ligament 
.全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫

身體漸漸增長，在愛中建立自己 
.基督徒是活在群體裏，我們需要在群體中，藉著彼此鐵磨鐵來更新改變建

立我們的生命。 
 

問題討論與分享: 
1. 屬靈的嬰孩有甚麼特徵？長大成人的基督徒有甚麼特徵？ 
2. 從本段經文中看，如何才能使我們生命滿有基督長成的身量？ 

   3.如何用愛心說誠實話？有甚麼原則？請分享你個人的經驗。 
   4.新的一年，你打算從哪一個方面來服事神與祂的教會？ 


