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回憶與感恩 
林榮吉牧師 

經⽂（腓⽴⽐書 1:3-11）： 
3.我每逢想念你們，就感謝我的神。 4.（每逢為你們眾⼈祈求的時
候、常是歡歡喜喜的祈求） 5.因為從頭⼀天直到如今，你們是同⼼
合意的興旺福⾳。 6.我深信那在你們⼼裡動了善⼯的，必成全這⼯，
直到耶穌基督的⽇⼦。 7.我為你們眾⼈有這樣的意念，原是應當的。
因為你們常在我⼼裡，無論我是在捆鎖之中，是辯明證實福⾳的時
候，你們都與我⼀同得恩。 8.我體會基督耶穌的⼼腸，切切的想念
你們眾⼈。這是神可以給我作⾒證的。 9.我所禱告的，就是要你們
的愛⼼，在知識和各樣⾒識上，多⽽⼜多。 10.使你們能分別是⾮，
（或作喜愛那美好的事）作誠實無過的⼈，直到基督的⽇⼦。  
11.並靠著耶穌基督結滿了仁義的果⼦，叫榮耀稱讚歸與神。 

 
前⾔： 

回憶和感恩相繫在⼀起時，是⼀件多麼美妙的事。⼈與⼈的關係中，
沒有⼀件⽐美好的回憶更快樂，這就是保羅與腓⽴⽐信徒之間的關
係。每每回憶的時候除了快樂從未有後悔。這⼀段經⽂可以看出基
督徒⽣活中應有的特殊記號，這封腓⽴⽐書的主旨，看出保羅的⼼
意，就是我很喜樂，你喜樂嗎？為什麼？ 
 

⼀、有耶穌基督的⼼腸，同⼼合意興旺福⾳ 
u 傳福⾳的教會，是⼀間活的教會，顯得⽣氣勃勃，充滿了活⼒。 
u 傳福⾳的教會，是⼀間充滿在主的愛及恩典裡⾯，⼈與⼈之間彼

此透過⾃⼰的⽣命顯出吸引⼒，這種教會是令⼈羨慕的，會讓⼈
想要與⼤家⼀同來享受主恩典的。 

u 友情可貴，永恆的友情更可貴，因為在基督裡。 



 
⼆、信⼼的禱告，能改變世界與⼈ 

u 我深信在你們⼼裡動了善⼯的，必成全這⼯，直到主耶穌的⽇⼦。 
u 善⼯：與神連結在⼀起，我們同⼼禱告，靠著神給我們的⽅向前

進，⽽成全並受祝福的事⼯。 
u 因此我們在服事的過程中，不要忘記與神連結，同⼼禱告。 
u 當追求神榮耀的時候，我們的信⼼就變得純潔。 
 

三、在基督的愛裡，我切切的想念你們 
u 有⽗⺟⼼腸的牧者，⼜怎能不如此思念他們？有基督耶穌的⼼

腸與傳道⼈做福⾳夥伴的同⼯兄姐，怎能不切切想念他們？ 
u 這愛是從神⽽來的，若不是從神⽽來的，哪裡有那麼寶貴且宏

⼤的愛呢？ 
 

四、愛⼼豐富得多⽽⼜多 
u 我們有領受從上帝⽽來的愛，但上帝要我們的愛有成⻑，要愛

也要有知識。 
 
結論： 

看⼀個⼈的慾望，就知道他的為⼈，我是個怎樣的⼈？當我們真信
耶穌，能翻轉我們的⽣命，有耶穌的⼼腸，⽣命就會發出基督馨⾹
之氣，給⼈回憶與感恩。 
 

問題討論與分享： 
1. 我們要如何透過⾃⼰的⽣命，來顯出吸引⼒，⽽興旺福⾳呢？ 
2. 我們的禱告如何，我們的信⼼如何呢？我們是禮拜天的信⼼，還

是每⼀天都充滿著信⼼呢？ 
3. 我們要如何讓從神⽽來的愛，在我們裡⾯，持續不斷成⻑的多

⽽⼜多呢？ 


