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耶穌的犧牲與捨⼰己
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經⽂文：

⾺馬太 20:25-28


25.耶穌叫了了他們來來，說：你們知道外邦⼈人有君王為主治理理他們，有⼤大⾂臣操權管束他們。

26.只是在你們中間，不可這樣；你們中間誰願為⼤大，就必作你們的⽤用⼈人；

27.誰願為⾸首，就必作你們的僕⼈人。

28.正如⼈人⼦子來來，不是要受⼈人的服事，乃是要服事⼈人，並且要捨命，作多⼈人的贖價。 


⼀一、耶穌忙到沒時間吃飯 

• (⾺馬可 3:20) 耶穌進了了⼀一個屋⼦子，眾⼈人⼜又聚集，甚⾄至他連飯也顧不得吃。

• (⾺馬可6:31) 他就說：你們來來，同我暗暗的到曠野地⽅方去歇⼀一歇。這是因為來來往的⼈人多， 
他們連吃飯也沒有⼯工夫。


• 耶穌也需要吃飯，因為他也是⼈人，但為了了要服事弟兄姊妹（我們），所以忙到沒時間吃飯。 

• ⽗父親也是為了了⼯工作犧牲⾃自⼰己的飲食 ex:修⾞車車老闆顧不得吃飯得胃潰瘍，醫⽣生警告他若若在三餐不正常會
短命，結果修⾞車車廠規定中午休息時⼀一定要吃飯。


⼆二、耶穌犧牲睡眠的時間

• (⾺馬可 Mark1:32-35)


32.天晚⽇日落落的時候，有⼈人帶著⼀一切害病的，和被⿁鬼附的，來來到耶穌跟前。 

34.耶穌治好了了許多害各樣病的⼈人

35.次⽇日早晨，天未亮的時候，耶穌起來來，到曠野地⽅方去，在那裡禱告。


• 但耶穌知道⼀一件事，只有禱告才能得到⼒力力量量， 我們不能只靠⾃自⼰己的⼒力力量量來來從早忙到晚。

• 我們當中是否有許多的⽗父親，也是貪⿊黑起早外出⼯工作，為了了家庭的緣故，犧牲了了許多⾃自⼰己睡眠的時
間，就好像耶穌⼀一樣。


三、耶穌外出宣教奔波勞頓 

• (⾺馬太8:20) 耶穌說：狐狸有洞洞，天空的⾶飛⿃鳥有窩，⼈人⼦子卻沒有枕頭的地⽅方。 

• (約 John 4:6b)耶穌因走路路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。

• 耶穌外出宣教時，為了了要服事⼈人，也會疲憊。

• ⽗父親出差⼯工作時，為了了家庭的緣故，也是⾈舟⾞車車勞頓，在機場和旅館轉來來轉去，⼼心裡帶得非常⼤大的壓
⼒力力，要⾒見見客⼾戶、要拿訂單，還要調整時差，非常的疲憊，就像耶穌⼀一樣。


四、耶穌犧牲⽣生命服事我們 

• (⾺馬太 20:28) 正如⼈人⼦子來來，不是要受⼈人的服事，乃是要服事⼈人，並且要捨命，作多⼈人的贖價。 

• 耶穌服事⼈人，謙卑卑洗⾨門徒的腳 

• ⽗父親服事家庭也是洗腳，例例如幫忙倒垃圾、幫忙洗碗、幫忙修理理東⻄西、整修房⼦子...，服事了了整個家
庭，就好像耶穌⼀一樣。


• 耶穌為了了你和我的罪，被鞭打，留留下了了寶⾎血，祂保護我們。




• ⽗父親被老闆罵，被責備被罵時就像被鞭打⼀一樣，但為了了家庭的需要、孩⼦子的需要，要忍受⼯工作上所受
的委屈與困難，就像主耶穌⼀一樣為我們受罪。


• 耶穌為我們死在⼗十字架上 

• ⽗父親為家庭過勞死 ，在台灣每11天就有⼀一個⼈人過勞死，這麼累怎麼不休息呢？可以休息嗎？休息了了就
換別⼈人來來⼯工作了了。為了了家庭繼續地忍受勞累，犧牲⾃自⼰己的需要。


• ⽗父愛如⼭山 ，⼭山很⾼高⼤大，但很安靜，有時候沒有表達出來來，有些事⾃自⼰己就扛起來來了了，但是他很值得依
靠，我們在座的⽗父親們，你們都是⼀一座⼭山！


• (⾺馬太 20:26) 只是在你們中間，不可這樣；你們中間誰願為⼤大，就必作你們的⽤用⼈人；

• (⾺馬太 20:27) 誰願為⾸首，就必作你們的僕⼈人。

• ⽗父親是家庭的僕⼈人 ，聖經教導我們在家裡為⾸首，就要成為僕⼈人。


問題分享與討論：

1. 思想家庭裡⽗父親/先⽣生值得我們感謝他的地⽅方有哪些呢？

（男⽣生就對⾃自⼰己的爸爸，女⽣生就對⾃自⼰己的先⽣生或爸爸）


2. 看了了以上的經⽂文，為什什麼耶穌這麼能夠體恤我們的軟弱呢？


3. 你覺得耶穌為什什麼值得我們信靠呢？


