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希伯來書 11:1-2 

1. 我們既有這許多的⾒證⼈，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我
們的罪，存⼼忍耐，奔那擺在我們前頭的路程， 

2. 仰望為我們信⼼創始成終的耶穌 。他因那擺在前⾯的喜樂，就輕看羞辱，忍受了⼗字架
的苦難，便坐在神寶座的右邊。 

  
⼀. 要放下重擔 
❖ 我們為什麼要奔跑︖為什麼要服事主︖是因著信！ 
❖ 「信⼼」是將⼼裡所盼望的活出來！ 
❖ 我們要了解什麼是需要的，以及重要的。 
❖ 牧師分享他的歷程-有好的⽣活服事，是⼈⽣的下半場嗎︖當他經歷呼召、異夢警告、牧者催
逼、聖靈的聲⾳，前往去看神學院 

❖ 體驗移民的感受，⼯作是否保留︖房貸及經濟上的困難，擔⼼托福萬⼀沒過的經歷，孩⼦的學
業及適應，簽證，⽗母需要照顧，家⼈是否反對。 

❖ 2016.01 台灣正道入學，2016.03 ⽗親安息主懷，2016.07 身體的攔阻，2016.08 赴美。 
❖ （彼前5:7）你們要將⼀切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。 

⼆. 要脫去易罪 
❖ 罪的特性 

- 關係破壞（與⼈對外關係） 
- ⾃我很⼤（個⼈內在⽣命） 

❖ ⽽牧師在神學院擔任圖書管理員，感受到⼀份彎腰的⼯作，拖去驕傲的⼼思 
- 整理書架，彎腰趴底，打掃灰塵等。 

三. 要存⼼忍耐 
❖ 忍耐「堅持」，「決⼼」 
❖ 忍耐的時機 （患難） 
❖ 忍耐的結果 
❖ （羅⾺書5:2-4）我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望 神的榮
耀。不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜地︔因為知道患難⽣忍耐，忍耐⽣⽼練，⽼練⽣盼
望。 

❖ 「⽼練」＝達⼈ 
❖ 「盼望」 
❖ 「聖靈澆灌神的愛」 
❖ （羅⾺書5:25）盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我們⼼裡。 
❖ 職場就是⽲場，忍耐的⾒證 
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- 牧師之前剛到⼀家電⼦公司的資訊部⾨，當時這個部⾨分成⼆派，但牧師當時沒有選邊站，
上班時做該做的事，但整個氣氛很差，總是問神是否要換⼯作︖沒想到有⼀天竟然也成為
被⼈設計的對象。後來其他部⾨說⼈⼒不⾜，需要牧師前往⽀援，但有同事為這件事替牧
師抱屈，牧師也很訝異，後來想想放在禱告中，在禱告中，神給他感動，要他不要離開公
司。所以他就常常到各部⾨去協助處理問題，也因此結交了許多朋友。在⼯作中因著每次
的忍耐及禱告，看⾒了上帝的信實，祂真的是垂聽禱告的神，解決了許多不可能的任務，
⽽這個職場也變成了牧師的福⾳⼯廠，直到離開公司時，向⼗幾位同事傳福⾳，也多⼈決
志信主了。 

❖ 聖靈會澆灌「信望愛達⼈」 
- 能忍的結果，叫你成為⼀個事奉主的僕⼈，充滿神的愛之後，你能愛⼈，使⼈得安慰！ 
- （林後:1:7）我們為你們所存的盼望是確定的．因為知道你們既是同受苦楚、也必同得安
慰。 

- 誰做達⼈呢? 每個⼈皆可以！！ 

四. 仰望耶穌 
❖ 耶穌是信⼼的「開始者」與「完成者」 
❖ 「信⼼」將⼼裡所盼望的活出來 
❖ 像保羅⼀樣，忍耐到極點，只能仰望神 
❖ （林後1:8-9) 弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞細亞遭遇苦難，被壓太重，⼒不
能勝，甚至連活命的指望都絕了︔⾃⼰⼼裡也斷定是必死的，叫我們不靠⾃⼰，只靠叫死⼈
復活的神。 

❖ （林後1:10-11）他曾救我們脫離那極⼤的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還
要救我們。 

結論 

1.要放下重擔，更多跨越服事阻礙 
2. 要脫去易罪，更能活出屬天⽣命 
3. 要存⼼忍耐，更多愛的聖靈澆灌 
4. 要仰望耶穌，更能完成神的旨意 

問題討論與分享 

1. 針對這奔跑天路的四個要點，我學習到哪⼀點? 原因是什麼呢︖ 
2. 我⽬前有什麼重擔? 我希望⼤家為我代禱些什麼事呢︖ 

3.  奔跑天路最難的是什麼? 我有沒有可能突破? 


