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以賽亞書30:15 

你們得救在乎歸回安息，你們得⼒力力在乎平靜安穩。  
In repentance and rest is your salvation, in quietness and trust is your strength.

以賽亞書30:18~22 

18.耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的上帝；
凡等候他的都是有福的！


19.百姓必在錫安、在耶路路撒冷居住；你不再哭泣。主必因你哀求的聲⾳音施恩給你；他聽⾒見見
的時候就必應允你。


20.主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當⽔水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看⾒見見你的教師。

21.你或向左或向右，你必聽⾒見見後邊有聲⾳音說：「這是正路路，要⾏行行在其間。」


❖ 「以賽亞書」是舊約⼤大先知書之⼀一共 66 章。這卷書被稱作「⼩小聖經」， 共有 66 章，
類似於聖經共有 66 卷。以賽亞意思是「耶和華的救恩」。以賽亞蒙召去責備以⾊色列列離
棄真神，崇拜偶像。


❖ 「埃及不過是⼈人，並不是神，他們的⾺馬不過是⾎血⾁肉，並不是靈。(以賽亞書31:3)

❖ 禍哉，那些下埃及求幫助的！是因仗賴⾺馬匹，倚靠甚多的⾞車車輛，並倚靠強壯的⾺馬兵，卻 不仰望以
⾊色列列的聖者，也不求問耶和華。(以賽亞書31:1)


❖ 耶和華如此說：「倚靠⼈人⾎血⾁肉的膀臂，⼼心中離棄耶和華的，那⼈人有禍了了！」

❖ 如果遇到緊急的事情，⼈人容易易著急像熱鍋上的螞蟻，病急亂投醫。但上帝要施恩極⼤大的憐憫給你，
求告獨⼀一真神得蒙拯救。


⼀一、得救在乎歸回安息

	 6/23/2018泰國孩童受困事件，泰緬邊界清萊府少年年 「野豬」⾜足球隊 12 位少年年球員和 1 
名教練，6/23 進入泰國北邊的睡美⼈人洞洞探險，他們進入不久下起⼤大雨，洞洞內已經多處淹⽔水，
為了了逃離⽇日漸⾼高漲的⽔水 流，只好往洞洞穴的深處尋找安全的地⽅方躲避，沒有想到雨勢愈來來愈
⼤大，⽔水位也愈來來愈⾼高，他們也愈走愈遠入洞洞穴的深處。經過了了⼗十天，7/2 由英國洞洞穴潛⽔水專
家距離洞洞⼝口⼤大約四公⾥里里的地點發現所有⼈人⽣生還。⼗十三位受困者當中有⼀一位基督徒「阿杜」來來
⾃自 Lahu 部落落的基督徒家庭，事發不久， 教會弟兄姊妹聚集在洞洞⼝口，唱詩禱告呼求上帝，同
時安慰⿎鼓勵失蹤者的家屬。阿杜的同學和朋友帶著樂器彈琴唱詩，其中⼀一位說：「我們堅定
地相信只有上帝才能挪移群⼭山。」這位 14 歲的阿杜是唯⼀一能與救難⼈人員⽤用英語對話，表達
受困者的需要，成了了獲救關鍵⼈人物之⼀一。泰國有94.6%信奉佛教，4.6%信奉回教，奇妙的是
13 位當中有⼀一位基督徒，這是上帝巧妙的安排。⼆二位英國潛⽔水者⾸首先發現這群受困者，當時
⽔水中的能⾒見見度非常低，好像游在咖啡⽔水中⼀一樣，當他拿著繩索⽤用盡，可是還想繼續前進，只
好浮出⽔水⾯面，抬頭⼀一看，正是失去⾳音訊的受困者，他說如果繩索再長⼀一些，恐怕就錯過他們
所在的地點。另⼀一位說到他常常覺得不知道為什什麼⾃自⼰己對洞洞穴潛⽔水如此著迷，也多次參參加國
際救援，現在終於知道原來來上帝⽤用⼀一輩⼦子在預備他，為了了這次艱難的任務。13位受困者在洞洞
穴中以安靜的⽅方式⽣生活，不吃東⻄西，只吃乾淨的⽔水。

❖ 「得救在乎歸回安息」的「歸回」是「悔悔改、回轉、撤回」的意思。很多時候
我們的⼼心思過於活躍，無法安靜，很多時候徒勞無功⽩白忙⼀一場。我們需要撤回
與世界價值觀結盟的⾏行行為。
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⼆二、得⼒力力在乎平靜安穩

	 11/4/1979德⿊黑蘭蘭伊朗⼈人佔領當地美國⼤大使館，扣押66名⼈人員，其中6⼈人向加拿⼤大領事館
請求庇護。由於伊朗內部⽀支持流亡領袖柯梅梅尼，反對巴勒勒維，巴勒勒維即⾄至美國尋求政治庇護
並且治療癌症，如此惹怒了了伊朗⼈人⺠民，因此包圍美國駐伊朗之⼤大使館，並轄持⼈人質。美國 
CIA 為了了要救出躲藏在加拿⼤大⼤大使館內的6名美國外交官，CIA幹員Tony偽裝加拿⼤大的電影公
司，必須要去伊朗拍電影，Tony⾶飛到當地⾒見見到6位外交官，給他們每個⼈人⼀一份⽂文件，⽂文件內
是他們的新的⾝身分，有的是編劇，有的是製作⼈人，有的是場務，有的是美術指導和攝影，這
些新的職業讓他們成為⼀一個電影團隊，⽽而且從美國⼈人成為加拿⼤大⼈人。加拿⼤大為此事破例例召開
秘密會議，同意發出6本加拿⼤大護照讓美國想辦法去營救這6位外交官。當中有對⼈人性信任的
挑戰，對改變⾝身份得救的質疑，最後終於成功離開伊朗。這個事件藏了了 17 年年才重新公開並
且拍成電影，中國叫「逃出德⿊黑蘭蘭」台灣叫「亞果出任務」。


1. 需要對⾃自⾝身危險的環境有認知。

當時六位外交官在加拿⼤大駐外使節的官邸內並非真正安全，⼀一但被發現就會處死。 基督徒
⽣生活在世界，卻不屬於這世界。 

- 「我們知道我們是屬神的，全世界都臥在那惡惡者⼿手下。」(約翰壹書5:19)

- 「你們的仇敵魔⿁鬼如同吼叫的獅⼦子，遍地遊⾏行行，尋找可吞吃的⼈人，」 (彼得前書5:8)

- 成為罪的奴僕，被罪轄制如同⼈人質。「害怕死亡成為奴僕」(希伯來來書2:15)

- 保羅說：我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的⾝身體呢？ (羅⾺馬書7:24)

CIA 東尼負責救援，他說「他們死活在我們⼿手中，我有責任。」這段話同樣也是基督徒該
說的，對於還有沒得救⽽而落落在仇敵⼿手中如同⼈人質的⼈人們，有責任將關乎⽣生命的事告訴世⼈人。
「為義⼈人死是少有的，為仁⼈人死或有敢做的。」(羅⾺馬書5:7)

「唯有基督在我們還做罪⼈人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了了。」(羅⾺馬書5:8)


2. 獲救需要建立對拯救者的信⼼心。 

- 「她將要⽣生⼀一個兒⼦子，你要給他起名叫耶穌，因他要將⾃自⼰己的百姓從罪惡惡裡救出來來。」 

(⾺馬太福⾳音1:21)

- 「神的兒⼦子顯現出來來，為要除滅魔⿁鬼的作為。」(約翰⼀一書3:9)

- 「他救了了我們脫離⿊黑暗的權勢，把我們遷到他愛⼦子的國裡。」(歌羅⻄西書1:13

- 「我們在愛⼦子裡得蒙救贖，罪過得以赦免。」(歌羅⻄西書1:14)

- 「除他以外，別無拯救，因為在天下⼈人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。」 

(使徒⾏行行傳4:12)

- 耶穌說：我實實在在告訴你，信⼦子的⼈人有永⽣生，不信⼦子的⼈人得不到永⽣生，神的震怒常 
在他⾝身上。(約 3:36) 他既然愛世間屬⾃自⼰己的⼈人，就愛他們到底。(約翰福⾳音13:1)


三、等候神的必然蒙福

18.耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的上帝；
凡等候他的都是有福的！


19.百姓必在錫安、在耶路路撒冷居住；你不再哭泣。主必因你哀求的聲⾳音施恩給你；他聽⾒見見
的時候就必應允你。


20.主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當⽔水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看⾒見見你的教師

๏ 基督徒⽣生命中有喜樂的泉源，有⽣生命的活⽔水，能夠「苦中作樂」、「吃苦當作吃補」。


Margaret 羅潤如姐妹，⾒見見證分享羅媽媽住院期間專⼼心倚靠神

- 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。(詩篇37:5)

- 萬事互相效⼒力力，叫愛神的得益處。(羅⾺馬書8:28)
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- 我的恩典夠你⽤用。(哥林林多後書12:9)

21.你或向左或向右，你必聽⾒見見後邊有聲⾳音說：「這是正路路，要⾏行行在其間。」 

๏ 聖經是地圖，聖靈是 GPS，耶穌說：「我就是道路路、真理理、⽣生命。」 
「誰若若敬畏耶和華，耶和華指⽰示他當選擇的道路路。」（詩 25:12）


๏ 五⼦子登科萬事⾜足，唯缺耶穌住我⼼心。如果你正⾯面臨臨 - 尋求⼈人⽣生⽬目標、事業遇到瓶頸、⼼心中
沒有平安、家⼈人親友⽣生病、海海外⽣生活孤單、⼼心靈空虛無助。你需要耶穌拯救你、引導你、
保護你、供應你、安慰你、醫治你。


問題討論與分享 

1. 我們的⽣生活常常因為困境⽽而感到沮喪、無⼒力力甚⾄至絕望，但⾝身為基督徒的我們反倒要回到神的⾯面前，
『安靜』要知道祂是我們⽣生命的主宰。弟兄姊妹，我們⼀一起回到 神的⾯面前安靜禱告，將⽣生活的⼤大
⼤大⼩小⼩小困難都交給祂，⼀一起經歷上帝的同在。


2. 接下來來教會開始連續40天的禁食禱告。禱告好像是我們與上帝的傳聲桶，不論感謝、祈求都會藉
著禱告來來到 神的⾯面前，同樣的『禁食』也是如此，但是禁食是表明我們願意因為上帝的緣故，放
下本該有的享受來來到 神的⾯面前。弟兄姊妹！我們⼀一起加入禁食40天經歷 神恩典的挑戰吧～
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