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詩篇16:5~11 

5. 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。

6. ⽤用繩量量給我的地界，坐落落在佳美之處；我的產業實在美好。

7. 我必稱頌那指教我的耶和華；我的⼼心腸在夜間也警戒我。

8. 我將耶和華常擺在我⾯面前，因他在我右邊，我便便不致搖動。

9. 因此，我的⼼心歡喜，我的靈快樂；我的⾁肉⾝身也要安然居住。

10.因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者⾒見見朽壞。

11.你必將⽣生命的道路路指⽰示我。在你⾯面前有滿⾜足的喜樂；在你右⼿手中有永遠的福樂。


⼀一. 上帝在我⾝身上有個計畫

๏ 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。⽤用繩量量給我的地界，坐落落在佳
美之處；我的產業實在美好。(詩篇16:5~6)


๏ 我們要清楚知道上帝創造我們的⽬目的；並且要知道上帝創造我們是沒有⼈人可以取代的。


⼆二. 上帝必為我解決問題

๏ 你們雖然沒有⾒見見過他，卻是愛他；如今雖不得看⾒見見，卻因信他就有說不出來來、滿有榮光的⼤大
喜樂；(彼得前書1:8)


三. 選擇喜樂

๏ 我體會基督耶穌的⼼心腸，切切地想念念你們眾⼈人；這是上帝可以給我作⾒見見證的。(腓立比書1:8)

๏ 「我今⽇日所吩咐你的誡命不是你難⾏行行的，也不是離你遠的； 不是在天上，使你說：『誰替我
們上天取下來來，使我們聽⾒見見可以遵⾏行行呢？』也不是在海海外，使你說：『誰替我們過海海取了了
來來，使我們聽⾒見見可以遵⾏行行呢？』這話卻離你甚近，就在你⼝口中，在你⼼心裏，使你可以遵⾏行行。
「看哪，我今⽇日將⽣生與福，死與禍，陳明在你⾯面前。吩咐你愛耶和華－你的上帝，遵⾏行行他的
道，謹守他的誡命、律律例例、典章，使你可以存活，⼈人數增多，耶和華－你上帝就必在你所要
進去得為業的地上賜福與你。 倘若若你⼼心裏偏離，不肯聽從，卻被勾引去敬拜事奉別神，我今
⽇日明明告訴你們，你們必要滅亡；在你過約旦河、進去得為業的地上，你的⽇日⼦子必不長久。
我今⽇日呼天喚地向你作⾒見見證；我將⽣生死禍福陳明在你⾯面前，所以你要揀選⽣生命，使你和你的
後裔都得存活；且愛耶和華－你的上帝，聽從他的話，專靠他；因為他是你的⽣生命，你的⽇日
⼦子長久也在乎他。這樣，你就可以在耶和華向你列列祖亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許所賜的
地上居住。」(申命記30:11~20)


四. 超乎所求所想

๏ 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更更是叫福⾳音興旺，以致我受的捆鎖在御營全軍和其
餘的⼈人中，已經顯明是為基督的緣故。並且那在主裏的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，
越發放膽傳上帝的道，無所懼怕。(腓立比書1:12~14)


五. 尋找新的機會

๏ 有的傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好意。這⼀一等是出於愛⼼心，知道我是為辯明福⾳音
設立的；那⼀一等傳基督是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆鎖的苦楚。這有何妨呢？或
是假意，或是真⼼心，無論怎樣，基督究竟被傳開了了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜； 
(腓立比書1:15~18)


๏ What does it matter? 這⼜又何仿呢？我們⽣生活中常常有抱怨、嫉妒，但是福⾳音還是會被傳
開。”選擇喜樂“ 是要操練的就如信⼼心⼀一樣，讓我們在⽣生活中操練⽤用信⼼心選擇喜樂，⽤用喜樂堅
固信⼼心！
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問題討論與分享 

1. 每⼀一個從神創造的我們都有上帝精密的計畫，或許你(妳) 現在正在抱怨⽣生活；那我要邀請你
(妳)！⼀一起回到榮美的⽗父神⾯面前尋求祂在我們⽣生命上的計劃是什什麼。使⽤用我們的恩賜才幹來來服事
神，服事弟兄姊妹～ 

2. ”選擇“ 這是我們⽣生活中常常都要做的事情；起床要選擇今天要穿的衣服、早餐要吃什什麼、要幾點
出⾨門、要不要去看電影等... “選擇” 其實也是上帝給我們寶貴的恩典。我們⼀一起來來學習 “如何正⾯面
的選擇” 例例如當我們要⽣生氣時，我們選擇先處理理情緒再處理理事情；讓我們的⽣生命活出神榮美的形
象。


	愛鄰台福基督教會EFCRH
	選擇喜樂
	詩篇16:5~11
	上帝在我身上有個計畫
	問題討論與分享


