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詩篇 Psalm 145:1-8

1. 我的神我的王啊，我要尊崇你！我要永永遠遠稱頌你的名！ 

I will exalt you, my God the King; I will praise your name for ever and ever.

2. 我要天天稱頌你，也要永永遠遠讚美你的名！ 

Every day I will praise you and extol your name for ever and ever.

3. 耶和華本為⼤大，該受⼤大讚美；其⼤大無法測度。 

Great is the Lord and most worthy of praise; his greatness no one can fathom.

4. 這代要對那代頌讚你的作為，也要傳揚你的⼤大能。 

One generation commends your works to another; they tell of your mighty acts.

5. 我要默念念你威嚴的尊榮和你奇妙的作為。 

They speak of the glorious splendor of your majesty and I will meditate on your wonderful works.

6. ⼈人要傳說你可畏之事的能⼒力力；我也要傳揚你的⼤大德。 

They tell of the power of your awesome works and I will proclaim your great deeds.

7. 他們記念念你的⼤大恩就要傳出來來，並要歌唱你的公義。 

They celebrate your abundant goodness and joyfully sing of your righteousness.

8. 耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易易發怒，⼤大有慈愛。 

The Lord is gracious and compassionate, slow to anger and rich in love.


⼤大衛的讚美詩 A psalm of praise of David

‣ 我的神，我的王啊，我要尊崇你！我要永永遠遠稱頌你的名！ 

I will exalt you, my God the King; I will praise your name for ever and ever. (詩篇 Psalm 145:1)

我的神，我的王啊 My God My King

- 這個神是我的神，我的王！ 永不改變

天天 & 永永遠遠 Every day & for ever and ever 

‣ 我要天天稱頌你，也要永永遠遠讚美你的名！ 

Every day I will praise you and extol your name for ever and ever. (詩篇 Psalm 145:2)

- 什什麼時候我們才要讚美神呢？作為基督徒的我們就是要時時讚美，不論⼤大⼩小事都來來讚美，並且
要永永遠遠讚美祂。


受⼤大讚美 Most Worthy Of Praise

‣ 耶和華本為⼤大，該受⼤大讚美；其⼤大無法測度。 

Great is the Lord and most worthy of praise; his greatness no one can fathom. 
(詩篇 Psalm 145:3)

- 鍾榮政 (Luke) 的⽣生命⾒見見證  
得知罹癌後雖然深陷憂愁，但是他還是抓住神的⼤大能，⽽而且其⼤大無法測度的⼤大能，讓他在圖書
館裡找到 3 本活潑的⽣生命成為他⼀一年年治療的⼒力力量量！幫助！


⼀一.傳揚你的⼤大能 
Tell Of Your Mighty Acts

‣ 這代要對那代頌讚你的作為，也要傳揚你的⼤大能。 

One generation commends your works to another; they tell of your mighty acts.  
(詩篇 Psalm 145:4)

- 這代要對那代 (英⽂文堂露營)
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- 周靖剴 長老 台灣青年年領袖⾼高峰會

- 紫倩醫療之路路；⼀一路路從中國到 LA 的艱辛，同時也是恩典的記號。


⼆二.傳揚你的⼤大德 
Proclaim Your Great Deeds

‣ ⼈人要傳說你可畏之事的能⼒力力；我也要傳揚你的⼤大德。 

They tell of the power of your awesome works and I will proclaim your great deeds. 
(詩篇 Psalm 145:4)

- Rev. Anna Lawton (費城教會)

- 劉劉冠志 傳道按牧成為牧師 (愛恩教會)

- 以⾊色列列靈性之旅 (愛鄰教會)


三.記念念你的⼤大恩 
Celebrate Your Abundant 

‣ 他們紀念念你的⼤大恩就要傳出來來，並要歌唱你的公義。 

They celebrate your abundant goodness and joyfully sing of your righteousness. 
(詩篇 Psalm 145:7)

- 紀念念祢的⼤大恩 (周長老路路上⾞車車禍被撞)

- 幸福⼩小組

- 何磊磊；經歷與房東的爭執，在這事上他經歷神饒恕放在他的⼼心理理。

- Jessica；因著訂貨的經歷及催呆帳的過程中經歷神⼤大能的恩典。


‣ 耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易易發怒，⼤大有慈愛。 
The Lord is gracious and compassionate, slow to anger and rich in love. (詩篇 Psalm 145:8)

- 痛風；因為常常沒意識到節制的功課，多年年後關節開始出現讓⼈人難忍的同疼痛。但感謝神的憐
憫使這件事情，在飲食上全⾯面性的改變，狀狀況已經⼤大⼤大改善！


結論


問題與討論

1. 作為基督徒的你(妳)，每天花多少時間來來讚美神呢？其實讚美不需要『特別花時間』。讚美其實是
不受時間限制的、不受事件的⼤大⼩小限制，讓我們學習每天都來來讚美吧！！請分享今天有什什麼要讚美
的練習⼀一下～


2. 感恩佳節裡『⼩小家⽣生活』也是很重要的⼀一環，⼀一整年年下來來相信有很多要感謝的話要感謝，我們就利利
⽤用這個時間來來分享對彼此的感謝吧！

⼀一、傳揚神的⼤大能 
Tell Of Your Mighty Acts 

⼆二、傳揚神的⼤大德 
Proclaim Your Great Deeds 

三、記念念神的⼤大恩 
Celebrate Your Abundant Goodness 
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