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約翰福⾳音16:33  
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡⾯面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放⼼心，我已經勝
了了世界。

⼀一. 在世上有苦難

‣ 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡⾯面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放⼼心，我已

經勝了了世界。(約翰福⾳音16:33)

1. 女⼈人受⽣生產之苦

‣ ⼜又對女⼈人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你⽣生產兒女必多受苦楚。(創世紀3:16)

2. 男⼈人終⾝身勞苦(創3:17b)

‣ ⼜又對亞當說：…地必為你的緣故受咒詛；你必終⾝身勞苦才能從地裡得吃的。(創世紀3:17)

3. 約瑟被出賣背叛為奴之苦
‣ 約瑟給長⼦子起名叫瑪拿⻄西【忘了了】，因為他說：神使我忘了了⼀一切的困苦和我⽗父的全家。(創41:51) 

- 長榮集團產權爭奪，四⼦子張國煒創立星宇航空
4. 政權壓迫的苦 (埃及⼈人苦待以⾊色列列⼈人)
‣ 使他們因做苦⼯工覺得命苦；無論是和泥，是做磚…在⼀一切的⼯工上都嚴嚴地待他們。(出1:14)

- 緬甸軍⽅方屠殺羅興雅⼈人：翁⼭山蘇姬被美國撤銷頒給她的⼈人權獎
5. 疾病之苦

‣ 在好些醫⽣生⼿手裡受了了許多的苦，⼜又花盡了了他所有的，⼀一點也不⾒見見好，病勢反倒更更重了了。 

 (⾺馬可福⾳音5:26)
- 新冠肺炎：攻擊肺部使呼吸困難 

3/8/20 義⼤大利利米蘭蘭、威尼斯封城 1600萬⼈人受影響 
3/08/20 美國 324 例例確診病患，14⼈人死亡 

-〈商業內幕 Business Insider〉 
7⽇日消息，代表美國上千家醫療院所的美國醫院協會 (American Hospital Association, AHA) 2/26
曾著急醫界專家，招開網絡研討會，其中有專家在會中表⽰示，美國預計會出現多達9600萬個確
診病例例、480萬⼈人需要住院治療，且有48萬⼈人因此喪命。


6. 死亡之苦

‣ 將近城⾨門，有⼀一個死⼈人被擡出來來。這⼈人是他⺟母親獨⽣生的兒⼦子；他⺟母親⼜又是寡婦。(路路加福⾳音7:12)
- 湖北電影製片廠導演常凱 (國際A類電影節) 

遺書： 
廣告親朋好友及遠在英倫倫吾兒：我⼀一⽣生為⼦子盡孝，為⽗父盡責，為夫愛妻，為⼈人盡誠！永別了了！
我愛的⼈人和愛我的⼈人

在世上我們有苦難
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1.女⼈人⽣生產之苦
2.男⼈人為⽣生活終⾝身勞苦

  (經濟壓⼒力力)
   3.⼈人際關係的背叛

  4.種族之間的衝突   5.疾病的侵襲   6.死亡的威脅



⼆二.在基督裏有真平安

‣ 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡⾯面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放⼼心，我已
經勝了了世界。(約翰福⾳音16:33)
✤ 暴暴風雨中的平安

1. 在火中的平安 
- 但以理理三友的信⼼心

‣ 即便便如此，我們所事奉的神能將我們從烈火窰中救出來來，即或不然，王啊，你當知道我們
決不事奉你的神，也不敬拜你所立的⾦金金像。(但以理理書3:17-18)


- 火中的平安

‣ 王說：看哪，我⾒見見有四個⼈人，並沒有捆綁，在火中遊⾏行行，也沒有受傷；那第四個的相貌好

像神⼦子。(但以理理書3:25)

- 毫髮無傷

‣ ⾒見見火無⼒力力傷他們的⾝身體，頭髮也沒有燒焦，衣裳也沒有變⾊色，並沒有火燎的氣味。 

(但以理理書3:27b)
武漢教會發放愛⼼心⼝口罩傳福⾳音

2. 風暴暴中的平安 
‣ 海海裡忽然起了了暴暴風，甚⾄至船被波浪掩蓋；耶穌卻睡著了了。(⾺馬太福⾳音8:24)

‣ ⾨門徒來來叫醒了了他，說：主啊，救我們，我們喪命啦！ (⾺馬太福⾳音8:25)

‣ 耶穌說：你們這⼩小信的⼈人哪，為什什麼膽怯呢？於是起來來，斥責風和海海，風和海海就⼤大⼤大的平靜

了了。(⾺馬太福⾳音8:26)

3. 在恐懼中的平安

‣ ⾨門徒所在的地⽅方，因怕猶太⼈人，⾨門都關了了。耶穌來來，站在當中，對他們說：願你們平安！ 
(約翰福⾳音20:19)
- 義⼤大利利確診⼈人數再倍增，造成超市搶購物資

- 加州進入緊急狀狀況後也造成Costco搶購物資的景況


4. 出⼈人意外的平安

‣ 應當⼀一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出⼈人意外的
平安必在基督耶穌裡保守你們的⼼心懷意念念。(腓立比書4:6-7)

四重的禱告
A. 3/03-4/11四⼗十⽇日連鎖禁食禱告 
B. 6-8⼗十四⽇日晨禱會(主⽇日除外)。
C. 周四晚上9:00-9:30⼼心靈代禱專線『ZOOM『333-456-7770』 

D. 週⼆二晚上八點守望禱告會
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結論：

1.在世上我們有苦難

2.在基督裏我們有真平安


問題與討論： 
1. 新冠狀狀病毒在全球肆虐，造成無數個⼈人喪命！讓全世界進入緊急狀狀態，這樣的苦難似乎沒有減緩還

繼續加增。雖然如此讓我們⼀一起⽤用讚美⼀一起勝過⼀一切著苦難！ 
弟兄姊妹們，讓我們每天早上起床就將讚美獻上，祝福全世界，求神帶領我們快快脫離這個苦難的
挑戰。


2. 約翰福⾳音16:33說到，耶穌已經勝過世界了了！我們也要宣告！耶穌勝過⼀一切病毒的侵擾！ 
今年年是非常不平安的⼀一年年，FB上有⼈人這麼說：『今年年的計劃再多，都比不過平安渡過這次瘟疫，健
康繼續活下去。』平安；是很多⼈人奢求的⽬目標，但真正的平安就在耶穌裡⾯面！！這場瘟疫的風雨
中，只有在耶穌基督裡才有真平安。弟兄姊妹們，你(妳) 平安嗎？ 
讓我們⼀一起⾝身體防疫的同時，⼼心靈也加強防疫。
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