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撒⺟耳記上7:12

12.撒⺟耳將⼀塊⽯頭立在米斯巴和善的中間，給⽯頭起名叫以便以謝，說：到如今耶和華都幫助我
們。


詩121:1-2

1. (上⾏之詩。) 我要向⼭舉⽬；我的幫助從何⽽來？ 

2. 我的幫助從造天地的耶和華⽽來。


⼀.幫助我們的神

‣ 撒⺟耳將⼀塊⽯頭立在米斯巴和善的中間，給⽯頭起名叫以便以謝，說：到如今耶和華都幫助我
們。(撒⺟耳上7:12 )

1. 耶和華以勒


๏ 神有許多名稱 & 屬性：

‣ 亞伯拉罕給那地⽅起名叫耶和華以勒【就是耶和華必預備的意思】，直到今⽇⼈還說：在耶和
華的⼭上必有預備。(創世記22:14) 

๏ 神試驗亞伯拉罕

‣ 神說：你帶著你的兒⼦，就是你獨⽣的兒⼦，你所愛的以撒，往摩利亞地去，在我所要指⽰
你的⼭上，把他獻為燔祭。(創世紀22:2)


๏ 亞伯拉罕的信⼼

‣ 以撒說：請看，火與柴都有了，但燔祭的⽺羔在哪裡呢？(創世紀22:7b)

๏ 亞伯拉罕敬畏神

‣ 亞伯拉罕就伸⼿拿⼑，要殺他的兒⼦。(創世紀22:10)

‣ 天使說：你不可在這童⼦⾝上下⼿。⼀點不可害他！現在我知道你是敬畏神的了；因為你沒
有將你的兒⼦，就是你獨⽣的兒⼦，留下不給我。(創世紀22:12)


๏ 公⽺代替兒⼦

‣ 亞伯拉罕舉⽬觀看，不料，有⼀隻公⽺，兩⾓扣在稠密的⼩樹中，亞伯拉罕就取了那隻公⽺
來，獻為燔祭，代替他的兒⼦。(創世紀22:13)


๏ 神必預備

‣ 亞伯拉罕給那地⽅起名叫耶和華以勒【就是耶和華必預備的意思】，直到今⽇⼈還說：在耶
和華的⼭上必有預備。(創22:14) 

- 弟兄經歷耶和華以勒神的幫助


1. 政府退稅

2. 疫情紓困⾦

3. 兩張公司還款⽀票(2017)

4. 三個彈性⼯作


2. 耶和華拉法

‣ 到了瑪拉，⽔苦不能喝。摩⻄把樹丟在⽔裡，⽔就變甜了。不加疾病在你⾝上，因為我─耶和華
是醫治你的。(出埃及記15:25-26)
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- 姐妹得腫瘤，因著饒恕赦免得醫治 
聖靈幫助這位姊妹願意將⾃⼰⼼裡的苦毒、埋怨、憤怒、仇恨都交出來，並尋求耶穌基督無條
件接納、饒恕的愛。原來像是苦⽔源頭充滿苦毒的⼼，完全對主開啟，得著釋放。


3. 耶和華尼⻄

‣ 摩⻄築了⼀座壇，起名叫耶和華尼⻄ (就是耶和華是我旌旗的意思) (出埃及記17:15 )


๏ 與亞瑪⼒⼈爭戰

‣ 摩⻄對約書亞說：你為我們選出⼈來，出去和亞瑪⼒⼈爭戰。明天我⼿裡要拿著神的杖，站在
⼭頂上。(出埃及記17:9)


๏ ⼭上決定⼭下

‣ 摩⻄何時舉⼿，以⾊列⼈就得勝，何時垂⼿，亞瑪⼒⼈就得勝。(出埃及記17:11)

๏ 亞倫與⼾珥幫助

‣ 摩⻄的⼿發沉，他們就搬⽯頭來，他就坐在上⾯。亞倫與⼾珥扶著她的⼿，⼀個在這邊，⼀個
在那邊他的⼿就穩住。


๏ 耶和華尼⻄

‣ 摩⻄築了⼀座壇，起名叫耶和華尼⻄（就是耶和華是我旌旗的意思）(出埃及記17:15) 

๏ 世代與⾁體爭戰

‣ 耶和華已經起了誓，必世世代代和亞瑪⼒⼈爭戰。(出埃及記17:16)

‣ 情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭 (路加福⾳5:17)


以便以謝的神 (幫助我們的神)

a. 耶和華以勒 - ⽣活的供應預備

b. 耶和華拉法 - ⾝⼼醫治由苦轉甜

c. 耶和華尼⻄ - ⽣命爭戰得勝


⼆.幫助從神⽽來

‣ 我要向⼭舉⽬；我的幫助從何⽽來？我的幫助從造天地的耶和華⽽來。(詩篇121:2) 

‣ 埃及⼈追趕他們，法老⼀切的⾺匹、⾞輛、⾺兵、與軍兵就在海邊上 (出埃及記14:9)


๏ 不要懼怕，只管站住

‣ 摩⻄對百姓說：不要懼怕，只管站住！看耶和華今天向你們所要施⾏的救恩。(出埃及記14:13)


- 明尼蘇達州遭受蝗災 
1873/06/12 明尼蘇達州農⺠以為是『暴風雪』向他們的⽥地席捲⽽來，但卻是蝗蟲⼤軍。沒多
久⿑膝⾼的草和麥⼦都被啃到了地⾯。洛基⼭蝗蟲，對明尼蘇達⼈來說並非是什麼罕⾒之物，
但這⼀次從1873年到1877年，蝗蟲整整肆虐了五年之久，讓當地農⺠苦不堪⾔。 
這些蝗蟲每年秋天禍害完會在地上挖洞產卵，等到春暖花開冰雪融化，⼤概四⽉底五⽉初孵出
來，在40到60天內，他們會長出翅膀來，繼續⼀年的禍害。農⺠⽤盡⽅法、絞盡腦汁都沒辦法
解決蝗蟲的侵害，當窮途末路之時，當時的州長 John S. Pillsbury 接受了社區領袖的建議，轉
向全能的上帝，他宣布1877/04/26為明尼蘇達泉州禱告⽇。這天學校、商店、機關、⼯廠都關
⾨，百姓都聚在各教會的禮拜堂，謙卑跪下禱告，尋求上帝的幫助。有⼈說：『⼈的⼀⽣，總
有需要⼀件⼩⼩神蹟的時刻！』 全能的上帝應允了明尼蘇達州全⺠的禱告。 次⽇早晨，奇蹟
終於出現了！ ⼀波寒流南下，⼤風雪帶來酷寒冰雹和風雪籠罩了整個明尼蘇達州長達數天之
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久，⼤地結成 ⼀塊堅冰，消滅了無數蝗蟲，逼使蝗蟲⼤軍急速逃離。那年春耕直到秋收，蝗蟲
再也沒有進犯，此後也沒再發⽣過。 明尼蘇達州⼈ (特指基督徒) 回顧過去的歷史，深信這神蹟
是建立在下跪的膝蓋所獻上的祈禱。

三.神是我們隨時的幫助
‣ 所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。

(希伯來書4:16)
1. 舉⽬尋求幫助
‣ 約書亞靠近耶利哥，舉⽬觀看，不料，有⼀個⼈⼿裡有拔出來的⼑。約書亞到他那裡，問他說：
你是幫助我們呢，是幫助我們敵⼈呢？(約書亞記5:13)

2. 掌管⽣命主權
‣ 他回答說：不是的，我來是要做耶和華軍隊的元帥。約書亞就俯伏在地下拜，說：我主有什麼
話吩咐僕⼈。(約書亞記5:14) 

3. 謙卑聖潔
‣ 耶和華軍隊的元帥對約書亞說：把你腳上的鞋脫下來，因為你所站的地⽅是聖的。約書亞就照著
⾏ (約書亞記5:15)

結論：

⼀、神是以便以謝幫助我們的神

⼆、幫助從造天地的耶和華⽽來

三、神是我們隨時的幫助

問題與討論：

1. 弟兄姊妹，本週主⽇的信息再次提醒我們耶和華神是從前到現在永不變的神！祂為亞伯拉罕預備公
⽺，祂也必為你預備你所需的、也必醫治你。 
神的屬性裡你有什麼領受呢？你的⽣命歷程中有經歷過怎麼樣神的供應呢？

2. 當⾯臨未知的未來時，我們無法做任何的決定，甚⾄亂了陣腳。但就由摩⻄帶領以⾊列⼈出埃及，
我們看到⾯臨危難『前有紅海，後有追兵』的時候，摩⻄說：不要懼怕，只管站著！上帝會施⾏救
恩。弟兄姊妹，你願意向摩⻄⼀樣交託你的選擇權嗎？你願意經歷上帝施⾏救恩嗎？我們要如何交
託呢？我們⼀起來經歷吧！

｜幫助我們的神｜愛鄰台福基督教會 ⼩家信息分享｜劉港⽊ 牧師｜051720｜


	愛鄰台福基督教會EFCRH
	幫助我們的神

