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詩篇37:1-8

1. (⼤衛的詩。) 不要為作惡的⼼懷不平，也不要向那⾏不義的⽣出嫉妒。 

2. 因為他們如草快被割下，⼜如青菜快要枯乾。 

3. 你當倚靠耶和華⽽⾏善，住在地上，以他的信實為糧； 

4. ⼜要以耶和華為樂，他就將你⼼裡所求的賜給你。 

5. 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

6. 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

7. 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的⼼懷不平。 

8. 當⽌住怒氣，離棄忿怒；不要⼼懷不平，以致作惡。


五個『當』

1. 當倚靠耶和華⽽⾏善 
‣ 你當倚靠耶和華⽽⾏善，住在地上，以祂的信實為糧；(詩篇37:3)

- 領受神的恩典來⾏善是喜樂的秘訣
- 轉移怒氣，堅持⾏善 

‣ 我們都像不潔淨的⼈，都像污穢的衣服。(以賽亞書64:6)
‣ 他施捨錢財，賙濟貧窮，他的仁義存到永遠。那賜種給撒種的、賜糧給⼈吃的，必多多加給你們

種地的種⼦，⼜增添你們仁義的果⼦，叫你們凡事富⾜，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸給
神。(哥林多後書9:10)
- 靠⾃⼰⾏善，容易驕傲；倚靠神⾏善，榮耀歸神

2. ⼜要以耶和華為樂
‣ ⼜要以耶和華為樂，他就將你⼼裡所求的賜給你。(詩篇37:4)

- 耶穌問瞎眼的乞丐巴厎買：『你要我為你做什麼？』
‣ 耶穌問瞎眼乞丐巴底買：『你要我為你做什什麼？』他說：『主啊，我要能看⾒。』耶穌說：

『你可以看⾒！你的信救了你了。』(路加福⾳18:35-43)
3. 當將你的事交託耶和華並倚靠祂，祂就必成全。
‣ 耶和華必成全關乎我的事；耶和華啊，你的慈愛永遠長存！求你不要離棄你⼿所造的。 

(詩篇138:8)
4. 當默然倚靠耶和華，耐⼼等候祂。
‣ 因為他們如草快被割下，如青菜快要枯乾。(詩篇37:2)
‣ 耶穌基督是『神所立定的，要做審判活⼈、死⼈的主。』(使徒⾏傳10:42)
‣ 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。（詩篇37:6)
‣ 照出暗中的隱情，顯明⼈⼼的意念。個⼈要從神哪裡得著稱讚。(哥林多前書4:5) 
5. 當⽌住怒氣，離棄忿怒

- 摩⻄的弱點是怒氣。摩⻄⾎氣殺死埃及⼈，想靠⾃⼰拯救以⾊列⺠。摩⻄與怒氣爭戰⼀⽣之
久。怒氣讓他付出慘重的代價。摩⻄⼀⽣的使命功虧⼀簣，喪失進入應許之地的權利。

五個『不要』

1. 不要為作惡的⼼懷不平 (詩篇37:1a) 
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2. 不要向⾏不義的⽣出嫉妒 (詩篇37:1b)
- ⼈在逆境中通常會有⼆種想法：是否繼續相信上帝？是否繼續⾏善？我們要留意逆境中的⼼理

狀態？     省察⾃⼰的眼光是注視『永恆』或是『短暫』？

3. 不要因那道路通達的，⼼懷不平 (詩篇37:7b)

4. 不要因那惡謀成就的，⼼懷不平 (詩篇37:7b)

5. 不要為作惡的⼼懷不平，以致作惡 (詩篇37:8b)

恨能挑啟爭端； 愛能遮掩⼀切過錯。(箴⾔10:12)
『愛的⾏動  化解冤仇』

‣ 耶穌以⾃⼰的⾝體廢掉冤仇，既在⼗字架上滅了冤仇，便藉這⼗字架使兩下歸為⼀體，與神和好
了，』(以弗所書2:15-16)

愛的⾏動

1. 尊重：看重每個⼈的價值，對待他⼈如⾄上賓
‣ 所以我越發急速打發他去，叫你們再⾒他，就可以喜樂，我也可以少些憂愁。故此，你們要在主

裡歡歡樂樂的接待他，⽽且要尊重這樣的⼈；(腓立比書2:28-29)

2. 忍耐：⾯對逆境的時候，展現出來⾃制⼒
‣ 所以我們⼜勸弟兄們，要警戒不守規矩的⼈，勉勵灰⼼的⼈，扶助軟弱的⼈，也要向眾⼈忍耐。

你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，或是待眾⼈，常要追求良善。(帖撒羅尼
迦前書5:14-15)

3. 寬恕：別⼈做錯也不怨恨，⼀直給⼈改正機會
‣ 你們蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤⾏。他並沒

有犯罪，⼝裡也沒有詭詐。他被罵不還⼝；受害不說威嚇的話，只將⾃⼰交託那按公義審判⼈的
主。(彼得前書2:21-23)

‣ ⼈有⾒識就不輕易發怒；寬恕⼈的過失，便是⾃⼰的榮耀。(箴⾔19:11)

4. 無私：為了他⼈的益處，放棄⾃⾝的權益
- 『捨⼰』的⽬的：

1. 將⾃⼰獻給神當作活祭；
2. 不尋求⾃⼰好處，⽽尋求神和鄰舍的好處
3. 背起⼗字架跟隨神，認識⾃⼰軟弱，試驗⾃⼰的忍耐
4. 知道如何使⽤今⽣⼀切事物，擁有卻不佔有，富裕中懂得節制

5. 憐憫：對於他⼈的缺乏，或缺失給予同情
‣ 憐憫貧窮的，就是借給耶和華；他的善⾏，耶和華必償還。(箴⾔19:17)
‣ 你⼼若向飢餓的⼈發憐憫，使困苦的⼈得滿⾜，你的光就必在⿊暗中發現；你的幽暗必變如正

午。(以賽亞書58:10)
‣ 他看⾒許多的⼈，就憐憫他們；因為他們困苦流離，如同⽺沒有牧⼈⼀般。(⾺太福⾳9:36) 
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‣ 看顧卑微的⼈是『尊重』 ‣ 背⼗字架受苦是『忍耐』 ‣ 給⼈悔改機會是『寬恕』

‣ 完成天⽗旨意是『無私』 ‣ 尋找迷失的⽺是『憐憫』



問題與討論：

1. 五個『當』及『不要』的提醒，讓我們在現在社會紛亂的情勢下好好的思考，如何成為真⾨徒？
 我們要如何⽤這五個『當』實踐在⽣活中呢？

2. 讓我們學習這些愛的⾏動，來愛我們最親密的家⼈！五個「愛的⾏動」中尊重、忍耐、寬恕、無私
及憐憫，其中有哪些是你⽬前缺乏的？是什麼原因攔阻你付出愛的⾏動呢？
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