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07.16.2023 小家信息「建立亂世中健康的教會」 

江威美牧師 

帖撒羅尼加前書 5:19-24 

19 不要消滅聖靈的感動； 
20 不要藐視先知的講論。 
21 但要凡事察驗;善美的要持守， 
22 各樣的惡事要禁戒不做。 
23 願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，在我們主耶穌 
     基督降臨的時候，完全無可指摘！ 
24 那召你們的本是信實的，他必成就這事。 

前言 
上個主日證道，我們明白帖撒羅尼迦教會的成立的經過，也知道保羅和同工如何去歐洲 

宣教的歷程，(背景記載在使徒行傳第十六章和第十七章)。使徒行傳又叫作「聖靈行傳」。 
從經文的記載使我們知道福音被傳到歐洲的過程，一切都是聖靈的帶領。 
     保羅和西拉在帖撒羅尼迦連續三個安息日傳道，產生很大果效，但是不久被城中不信的猶
太人嫉妒，招聚匪類要捉拿保羅和西拉，有人連夜打發保羅和西拉往庇哩亞去。「帖撒羅尼迦
教會」可說是在亂世中建立起來的教會。當年有匪類，現今有暴民打、劫、搶，充斥著物質至
上、不擇手段、未知不安、心神不寧。在我們的生活中有時會出現混亂而動蕩不安的局面，
有如驚濤駭浪使人看不清楚周圍的情況，同時也可能使我們失去原有的判斷力，以致我們無
法做出適當而正確的決定。我們格外需要靈裡的安靜，在亂世中建造健康的教會。 

神啊，我切切渴望安靜，但環境在我四圍卻是： 
都市喧囂和忙碌的腳步聲、汽車聲⋯..。 
我尋求安靜為的是能與祂交談，與主親近。 

 
一、不要消滅聖靈的感動(帖前 5:19) 

保羅使用了「消滅/熄滅」一詞，是把「神的靈」比作「一團火」。「消滅聖靈的感動」，

是指一種阻礙，把火澆熄，使人的熱情消逝，人的心思與神聖靈感動隔絕，試圖以抗辯、提出

問題和質疑來代替回應和順服神的旨意。「消滅聖靈的感動」可能在個人、群體或教會中出現。 

「為此，我題醒你，使你將神藉著我按手所給你的恩賜，再如火挑旺起來。」（提後 1：6） 

1. 聖靈使人知罪 
過去曾經在台灣東部關懷協會服事過，暑期邀請短宣隊與偏鄉教會配搭舉辦福音夏令營。。

一次，營會結束，短宣隊清晨六點搭早班火車前往下一個據點，我一早起來為每位隊員預備一

袋水果在火車上享用。當火車離去，我把剩下零散的水果送給一起開車服事的傳道人。然而，

當我回到家裡，聖靈責備我：這位傳道人清晨起來服事，怎能把「剩下、零散」的留給他呢？

我馬上離開書房，趕緊出門，到市場採買新鮮水果，拿到教會向傳道人致謝和致歉，請他原諒

我的錯誤，我告訴他：神喜悅他的服事。聖靈教導我對每位服事者都要敬重。 



 2 

2. 放膽講論真道 
依照天然人的個性，我與人說話常常基於情份，保留三分，不敢直言。然而，站在講台上，

「不再是我，乃是基督在我裡面活著。」預備講章的過程總是充滿挑戰，到底要討好人，還是

要順服神？保羅說：「我所說的話，所講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的

明証；叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。」(林前2;4-5) 神透過講台的操練來改

造我，讓我深信神明白祂群羊的需要，神要親自餵養祂的羊，每一次預備講章的過程，讓我 

學習完全順服神。 

3. 付出憐憫行動  

六月底有一天開車途中，聖靈感動我想起一位由祖母帶大、久未見面的弟兄Joshua。他的祖

母吳媽媽在疫情前有參與愛鄰的聚會。自從吳媽媽在疫情期間因住院而染疫過世，Joshua獨

自生活。7/2 我與Betty姐妹一起禱告時說出這件事， Betty聽到後馬上回應：我們邀他一起

吃飯，愈快愈好！聖靈催促我立刻打電話邀約Joshua，電話中他一口答應，約定國慶日隔天

7/5見面聚餐。7/3聖靈又感動我瀏覽先前和Joshua的留言訊息，竟然發現：7/2正是Joshua

的生日！感謝主！我和Betty不消滅聖靈的感動。7/2 在Joshua生日當天打電話邀約他。7/5

見面時，Joshua說他在生日當天接到電話邀約用餐，為此感到驚喜。 

感謝神！聖靈全知全能，其作為沒有限量！ 

 

二、不要藐視先知的講論(帖前 5:20)    

1.除去心中偏見： 

亞拿尼亞奉神差遣去為掃羅禱告，他一聽到是逼迫基督徒的掃羅，心生膽怯。主對亞拿尼亞說：

「你只管去！他是我所揀選的器皿。」亞拿尼亞聽從神的話，放膽去找掃羅，為他禱告。 

有時候我們會因為心中的偏見攔阻人經歷神。 

2.拆毀堅固堡壘： 

每個人自小接觸的文化觀念，讓人難以心意更新而變化，甚至成為堅固營壘，攔阻人信主。 

彼得中午在約帕禱告，看到一塊大布中間放著四足走獸、昆蟲和天上飛鳥，聽到有聲音對他

說：「彼得，起來，宰了吃！」彼得說：「主啊！這是不可的⋯」彼得謹守摩西律法，遵行 

食物潔淨種類的條例，神藉此異象告訴彼得屬靈含義：「神所潔淨的，你不可當作俗物。」

(徒10:15) 彼得明白神的心意，知道「神是不偏待人」福音也要傳給外邦人，彼得順從聖靈的

指示，去哥尼流的家中傳講耶穌，許多人歸信了耶穌。 

為聖靈所充滿的生命，即使在日常生活中，也會以聖經的標準作為他決定時的標準。 

如果有人出於感動或衝動想做出違反聖經的事情，這絕對不是聖靈所帶領的。 

3.生命柔和謙卑：知罪、悔罪、認罪 

大衛犯了姦淫和謀殺罪。先知拿單以富人宴客卻宰殺窮人唯一小羊羔為比喻，對大衛說： 

「你就是那人！」勇敢地指出大衛就像那有錢人卻搶奪弱小人的些微僅有。拿單明斥大衛的

罪，大衛順從聖靈，發自內心，痛徹悔改，向神認罪：「神啊，求你按你的慈愛憐恤我！  



 3 

按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！ 求你將我的罪孽洗除淨盡， 並潔除我的罪！ 因為，我知道 

我的過犯； 我的罪常在我面前。」（詩篇51:1-3) 

n 尋求赦免不是信仰的終點， 尋求赦免應該是恨惡讓他們與神分離的罪。 

真悔改包含二部分： 

Ａ. 治死罪，他來自對罪的認識，以及對神公義憤怒的真知覺。 

Ｂ. 活過來，其果子是，對神敬虔，  愛鄰舍，盼望永生，過聖潔生活。 

人只有在聖靈的光照上，才能真正認罪，認清心靈深處封塵的污穢。 

 

三、要守住察驗的結果(帖前 5:21-22) 

1.但要凡事查驗 

一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來

了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神，從此你們可以認出神的靈來。(約壹4:1-2) 

2.善美的要持守 

但光查驗不夠：重要的是守住查驗後所認定的結論。保羅寫道，善美的要持守。 

「善美」這個字，有時是指測聽真假的銀元：它是相對於贋幣的真幣。 

弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的， 

若有什麼德性，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。(腓4:8) 

3.惡事禁戒不做 

要離惡行善，尋求和睦，一心追趕(詩篇34:14) 愛人不可虛假：惡要厭惡，善要親近(羅12:9)

保羅是在督促他的朋友們遠避各式各樣的惡，任何形式的惡事都要避免，不要為行惡找理由。 

 

四、成為無法指摘的聖徒(帖前 5:23) 

1.成聖(sanctification)定義 

「聖靈滿有恩典的持續運行，藉此把被稱為義的罪人從罪的玷污中拯救出來，依照著神的形象

更新其本性，使能夠行善。」 

n 成聖，原有二個意思： 
Ａ. 從世俗、不潔的事物中分別出來。 

Ｂ. 被神分別出來，在生命的內在發生了一些事: 成為聖潔。 

n 「成聖」主要是神的工作，讓人竭力追求神、為神所用，生命更像耶穌而不自誇。 
「你們中間也有人從前是這樣，但如今你們奉主耶穌基督的名，並藉著我們神的靈， 

已經洗淨、成聖、稱義了。」(林前6:11)  

2.神用真理使我們成聖 

求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。(約17:17) 

我為他們的緣故，自己分別為聖，叫他們也因真理成聖。(約17;19) 

出於神的懊悔，是聖靈光照我們，讓我們有路可走，不斷給機會；出於人的懊悔，則會進入 



 4 

滅亡，例如：彼得曾三次不認主，但是耶穌給彼得三次機會承認愛主，後來彼得被聖靈充滿，

一日傳道三千人信主; 反觀另一位門徒猶大出賣了耶穌，用人的意思後悔，卻上吊死亡。 

3.成聖的果子是永生 

現今你們既從罪得了釋放，作了神的奴僕，就有成聖的果子，那結局就是永生。(羅6:22)  

 

五、信實的神必成就這事(帖前 5:24) 

1.讓主居首位 

他也是教會全體之首。他是元始，是從死裡首先復生的，使他可以在凡事上居首位。(西1:18)

在職場、個人生活、家庭中，基督徒也當致力讓主居首位。 

2.神是信實的 

神是信實的，你們原是被我所召，好與他兒子–我們的主耶穌基督一同得分。(林前1:9) 

3.神必成就這事 

也要堅守我們所承認的指望，不致動搖，因為那應許我們的是信實的。(來10:23) 

「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制」 

取 代 

「苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、毀謗」等負面情緒所帶來亂世局勢。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

一、不要消滅聖靈的感動 (帖前 5:19) 

1. 聖靈使人知罪 2.放膽講論真道 3.付出憐憫行動 

二、不要藐視先知的講論 (帖前 5:20) 

1.除去心中偏見 2.拆毀堅固堡壘 3.生命柔和謙卑 

三、要守住察驗的結果 (帖前 5:21-22) 

1.但要凡事查驗 2.善美的要持守 3.惡事禁戒不做 

四、 成為無可指摘的聖徒 (帖前 5:23) 
1.被神分別為聖 2. 神用真理使我們成聖 3. 成聖的果子是永生 

五、信實的神必成就這事 (帖前 5:24) 

1.讓神居首位 2.神是信實的 3.神必成就這事 
__________________________________________________________________________________ 

分享與討論 

１.  請分享：「順服聖靈的感動」的個人經歷。  

２.  請分享：「消滅聖靈的感動」的常見原因。 

３.  請分享：「不要藐視先知講論」帶來生命的益處為何？什麼因素攔阻人心意更新而變化？ 

４.  請分享：「真正的悔改」包含哪二部分？「尋求赦免」的正確動機是什麼？ 

５.  請分享： 「成聖」對基督徒生命的意義。  請解釋「因真理成聖」的意思？ 


