
08.20.2023 小家信息「百事興旺的秘訣」 

呂代豪牧師 

約翰福音 20:11-16 

11 馬利亞卻站在墳墓外面哭．哭的時候、低頭往墳墓裏看、 

12 就見兩個天使、穿著白衣、在安放耶穌身體的地方坐著、一個在頭、一個在腳。 

13 天使對他說、婦人、你為甚麼哭。他說、因為有人把我主挪了去、我不知道放在那

裏。 

14 說了這話、就轉過身來、看見耶穌站在那裏、卻不知道是耶穌。 

15 耶穌問他說、婦人、為甚麼哭、你找誰呢。馬利亞以為是看園的、就對他說、先生、 

若是你把他移了去、請告訴我、你把他放在那裏、我便去取他。 

16 耶穌說、馬利亞。 馬利亞就轉過來、用希伯來話對他說、拉波尼(拉波尼就是夫子的 

意思。) 

在講台上，除了見證，呂牧師更喜歡用神的話來表達想分享的事情。 

因為人講得再精彩，講完就會煙消雲散，但神的話若進到內心裡，永遠不會忘記～ 

 

一變為二：禱告 

馬利亞卻站在墳墓外面哭．哭的時候、低頭往墳墓裏看、就見兩個天使、穿著白衣、在

安放耶穌身體的地方坐著、一個在頭、一個在腳。天使對他說、婦人、你為甚麼哭。他

說、因為有人把我主挪了去、我不知道放在那裏。說了這話、就轉過身來、看見耶穌站

在那裏、卻不知道是耶穌。耶穌問他說、婦人、為甚麼哭、你找誰呢。馬利亞以為是看

園的、就對他說、先生、若是你把他移了去、請告訴我、你把他放在那裏、我便去取

他。耶穌說、馬利亞。馬利亞就轉過來、用希伯來話對他說、拉波尼．（拉波尼就是夫

子的意思。) (約20:11-16) 

＊耶穌為抹大拉的馬利亞趕出七個鬼之後，她成為耶穌的追隨者，當耶穌死而埋葬，她

不懼怕「死人」，全心期盼尋回耶穌的身體，這份心意感動了耶穌，向她顯現。抹大拉馬

利亞的「哭泣」，是一種禱告。撒母耳的母親哈拿心中愁苦去耶和華殿，痛痛哭泣，祈禱

耶和華。以利以為哈拿喝醉了，哈拿說是因為心裡愁苦，在神面前傾心吐意。 

＊我（呂牧師）曾經糟糕荒唐，暴力討債，威脅恐嚇，逞兇鬥狠，獲取不義之財，年少

輕狂，視為理所當然。反覆犯案多次入獄，24歲那年，被判了38年徒刑，母親對我的浪

子行逕失望透頂，來獄中探視我時甚至當場以頭撞牆。一日，我收到一位基督徒姐妹的

來信，當時信主不久的她，多年前我曾為她哥哥扛下一條罪名，讓他哥哥得以繼續完成

大學學業。當時我已惡名昭彰，她仍願意為我禱告，懇求上帝觸摸我的心，助我改變。

人生認為不可能的事，透過禱告，神會開路！這正是「一變為二」。馬利亞哭泣的禱

告、不放棄的尋找，耶穌現身在她面前；高中同學妹妹持續的守望禱告，神告訴她「繼

續傳福音給他！」才讓無可救藥、無路可走的我，之後有機會打開心門、真正接納耶穌

到我的生命，翻轉我的荒唐！ 

 



二變為三：讀經  

正當那日、門徒中有兩個人往一個村子去、這村子名叫以馬忤斯、離耶路撒冷約有二十

五里。他們彼此談論所遇見的這一切事。正談論相問的時候、耶穌親自就近他們、和他

們同行。只是他們的眼睛迷糊了、不認識他。耶穌對他們說、你們走路彼此談論的是甚

麼事呢．他們就站住、臉上帶著愁容。二人中有一個名叫革流巴的、回答說、你在耶路

撒冷作客、還不知道這幾天在那裏所出的事麼。耶穌說、甚麼事呢．他們說、就是拿撒

勒人耶穌的事．他是個先知、在神和眾百姓面前、說話行事都有大能。(路24:13-19) 

＊談論拿撒勒人耶穌的事，就代表著要讀神的話語，讀聖經。兩個門徒在往以馬忤斯的

路上，談論耶穌，隨後耶穌現身了。這正是「二變為三」！ 

＊高中同學妹妹在我越獄又回籠獄所之時，原本已經想要放棄為我禱告，但在她的禱告

中，神告訴她：「繼續跟他傳福音，我要用他。」她跟耶穌說：請祢給我神的話語，讓我

明白那是繼續傳福音的確據。隔天，透過讀經，她讀到耶穌打發兩個門徒尋找驢駒的經

文：神告訴門徒，看見一匹驢栓在那裡，就把牠解開帶到我這裡，如果有人問：解牠作

什麼？你們只要回答：主要用牠！從來沒有人騎過這匹驢駒，騎在上面很難不被摔下

來，但這匹驢駒卻安安靜靜在耶穌手中，被主使用。這位姐妹如此純粹的相信聖經的話

語，真心持續的禱告，所以她持續寫信給我，希望我真心接納主耶穌。 

＊曾經以為基督教和其他信仰不就都是勸人向善？就是拜拜求升官發財、有病得醫治，

無異於台灣傳統信仰？先前我想和這位為我禱告的姐妹通信，只是想要紓解身處牢獄的

苦悶。然而，午夜夢迴，我知道：真的不喜歡亡命江湖的自己，身陷囹圄的我也期盼自

己能金盆洗手，走回正道。然而，這就像吸毒的人知道毒品傷身、賭徒也知道會傾家蕩

產，所有的大道理，我都耳熟能詳，但就是無法行道！困惑低谷，那位為我禱告的基督

徒姐妹寄給我第251封信，她告訴我：耶穌不是勸你為善，而是要多讀經，神的話會給我

們力量。這句話點醒了我努力的方向：就是持續讀經。 

＊神透過一個基督徒寫信第251封信告訴我：道成肉身，是耶穌；道成文字，是聖經，讀

祂的話，進入內心，才能給我改變的力量。之後，除了禱告，我也開始研讀經文。 

 

三變為四：付代價   

沙得拉、米煞、亞伯尼歌、對王說、尼布甲尼撒阿、這件事我們不必回答你．即便如

此、我們所事奉的神、能將我們從烈火的窯中救出來．王阿、他也必救我們脫離你的

手．即或不然、王阿、你當知道我們決不事奉你的神、也不敬拜你所立的金像。當時尼

布甲尼撒怒氣填胸、向沙得拉、米煞、亞伯尼歌、變了臉色、吩咐人把窯燒熱、比尋常

更加七倍．又吩咐他軍中的幾個壯士、將沙得拉、米煞、亞伯尼歌捆起來、扔在烈火的

窯中。這三人穿著褲子、內袍、外衣、和別的衣服、被捆起來扔在烈火的窯中。因為王

命緊急、窯又甚熱、那抬沙得拉、米煞、亞伯尼歌的人、都被火焰燒死。沙得拉、米

煞、亞伯尼歌、這三個人、都被捆著落在烈火的窯中。那時尼布甲尼撒王驚奇、急忙起

來、對謀士說、我捆起來扔在火裏的不是三個人麼．他們回答王說、王阿、是．王說、

看哪、我見有四個人、並沒有捆綁、在火中遊行、也沒有受傷、那第四個的相貌、好像



神子。(但3:16-25) 

＊尼布甲尼撒王把堅持不拜金像的三個愛臣，沙得拉、米煞、亞伯尼，綑綁扔入烈火的

窯中，卻看到火中有四個人。三位信徒，為了信仰付上代價，第四個相貌像神子，代表

神與他們同在。這是「三變為四」！ 

＊在禱告中，聽到主跟我說：祂要用我，從此處開始！於是，原本仗著逞兇鬥狠、壓迫

獄友，高高在上的我，為了傳福音，我付上代價，要求自己改變老大作風，學習身段放

軟，和顏悅色，殷勤邀請獄友們喝茶吃花生，開始對同牢舍的獄友傳福音，讀經禱告～ 

 

四變為五：做見證  

在城門那裏有四個長大痲瘋的人．他們彼此說、我們為何坐在這裏等死呢。我們若說、

進城去吧、城裏有饑荒、必死在那裏．若在這裏坐著不動、也必是死。來吧、我們去投

降亞蘭人的軍隊．他們若留我們的活命、就活著．若殺我們、就死了吧。黃昏的時候、

他們起來往亞蘭人的營盤去．到了營邊、不見一人在那裏。因為主使亞蘭人的軍隊聽見

車馬的聲音、是大軍的聲音．他們就彼此說、這必是以色列王賄買赫人的諸王、和埃及

人的諸王、來攻擊我們。所以在黃昏的時候他們起來逃跑、撇下帳棚、馬、驢、營盤照

舊、只顧逃命。那些長大痲瘋的到了營邊、進了帳棚、吃了、喝了、且從其中拿出金

銀、和衣服來、去收藏了．回來、又進了一座帳棚、從其中拿出財物來、去收藏了。那

時他們彼此說、我們所作的不好．今日是有好信息的日子、我們竟不作聲．若等到天

亮、罪必臨到我們．來吧、我們與王家報信去。(王下7:3-9) 

今天是好消息的日子，不能不作聲。這教導我們「四變為五！」，可以用福音影響人。

＊原本被判了38年徒刑的我已經做好「接下來的獄中人生，坐牢和傳福音並進」的打

算，但上帝要用人，真的會開路！在1/20的機率中，我的案子被發回更審，最後法官願

意多方查證，證實我沒有參與那一件被重判的擄人勒贖案。最終，改判無罪。之後，我

到美國唸神學院，讓我接下來的年歲，能用自身經歷，為主作見證，進一步帶人信主、

傳揚福音，榮耀主名。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

結論 

一變為二：禱告，每天大小事都跟神說話。 

二變為三：讀經，每天固定讀神的話，透過神的話認識耶穌。 

三變為四：付代價，多做主的工，付上時間、財貨或關愛，關心別人的需要。 

四變為五：做見證，以自身經歷與轉變，宣揚主的作為，用福音影響人。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

問題與討論 

1. 請分享：「禱告」對基督徒的重要性？您信主之後的禱告生活如何？ 
2. 請分享：「讀經」對靈命的成長有何重要？您信主之後的讀經生活？ 
3. 請分享： 聖經中哪些人物「付代價」信靠神？ 您如何「付代價」服事主？ 
4. 請分享：「福音就是好消息」，您如何把握機會為主做見證，帶領人信主？ 


