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11.05.2023 ⼩家信息「永遠的倚靠」 
江威美牧師 

詩篇 16:1-11 
1  神啊，求你保佑我，因為我投靠你。 
2  我的⼼哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。 
3  論到世上的聖⺠，他們⼜美⼜善，是我最喜悅的。 
4  以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；他們所澆奠的⾎我不獻上；我 

嘴唇也不提別神的名號。 
5  耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。 
6  ⽤繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。 
7  我必稱頌那指教我的耶和華；我的⼼腸在夜間也警戒我。 
8  我將耶和華常擺在我⾯前，因他在我右邊，我便不致搖動。 
9  因此，我的⼼歡喜，我的靈快樂；我的⾁身也要安然居住。 
10 因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者⾒朽壞。 
11 你必將⽣命的道路指示我。在你⾯前有滿⾜的喜樂；在你右⼿中有永遠的福

樂。 

詩篇共150篇，其中有73篇是⼤衛所寫。其中，詩篇第16篇、56⾄60篇，
被記載為「⼤衛的⾦詩」。⼤衛⽣命經過淬煉、熬煉、提煉如同精⾦。 
「⾦詩」是⼤衛⼀個⼈獨處、靜默歌頌神的詩歌。詩⼈的內⼼與神交流契合，
在⼈⽣不同的經歷和境遇中，誠⼼向神發出敬拜；無論環境如何，確知得到神
最深的恩寵，有把握「⼀⽣在神的⼿中」。神如何評價⼤衛呢？ 
神稱⼤衛是「合神⼼意的⼈」 
既廢了掃羅，就選⽴⼤衛作他們的王，⼜為他作⾒證說：『我尋得耶⻄的兒⼦
⼤衛，他是合我⼼意的⼈，凡事要遵⾏我的旨意。』從這⼈的後裔中，神已經
照着所應許的，為以⾊列⼈⽴了⼀位救主，就是耶穌。(徒13:22-23) 

⼤衛的六篇⾦詩中，其中四篇有說明是在什麼景況之下寫成的，但是詩篇
16篇僅記錄是「⼤衛的⾦詩」卻沒有特別註明寫詩的背景，以下介紹⼤衛的⼀
⽣，來思想⼤衛在何種際遇之下向神禱告，請會眾「對號⼊座」來思想： 
如果⼈⽣遇到和⼤衛相同的處境下，詩篇16篇的內容是否也成為你的禱告？ 
1. 出⽣排⾏不受重視 
耶⻄叫他七個兒⼦都從撒⺟⽿⾯前經過，撒⺟⽿說：「這都不是耶和華所揀選
的。」撒⺟⽿對耶⻄說：「你的兒⼦都在這裡嗎？」他回答說：「還有個⼩
的，現在放⽺。」撒⺟⽿對耶⻄說：「你打發⼈去叫他來；他若不來，我們必
不坐席。」耶⻄就打發⼈去叫了他來。他⾯⾊光紅，雙⽬清秀，容貌俊美。耶
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和華說：「這就是他，你起來膏他。」(撒上16:9-12) 
Ø 撒⺟⽿去耶⻄的家要膏神所揀選的⼈，⼤衛排⾏最⼩卻在外放⽺，因為出⽣

排⾏和年齡⼩⽽被忽視。雖然⼈會以外表、身份、年齡、甚⾄性別輕看你，
但是神是看內⼼，神絕不會忘記你。 

2.獨⾃牧⽺操練獨處：成⻑過程獨⾃⾯對困難，尋求⽣存之道，主都知道。 
他回答說：「還有個⼩的，現在放⽺。」於是掃羅差遣使者去⾒耶⻄，說：
「請你打發你放⽺的兒⼦⼤衛到我這裏來。」⼤衛有時離開掃羅，回伯利恆放
他⽗親的⽺。⼤衛早晨起來，將⽺交託⼀個看守的⼈，照着他⽗親所吩咐的
話，帶着⻝物去了(撒上16:11,19, 17:15,20) 
Ø ⼤衛常常獨⾃牧⽺，這是操練獨處、與神單獨親近的時刻，⼤衛向神禱告。

⼤衛牧⽺有責任感，將⽺交託給看守的⼈，照著⽗親的吩咐為兄⻑送⻝物。 
3.受召⼊宮彈琴驅魔：迎來機會進⼊平順，世界價值觀主導⼈⽣ 
掃羅對⾂僕說：「你們可以為我找⼀個善於彈琴的，帶到我這裡來。」⼤衛到
了掃羅那裡，就侍⽴在掃羅⾯前。掃羅甚喜愛他，他就作了掃羅拿兵器的⼈。
從神那裡來的惡魔臨到掃羅身上的時候，⼤衛就拿琴，⽤⼿⽽彈，掃羅便舒暢
爽快，惡魔離了他。(撒上16:17,21,23) 
Ø 雖然⼤衛是牧⽺⼈，卻有機會進⼊宮中為掃羅彈琴。您是否曾經在沒有⼼理

準備的景況下，獲得被肯定或被提升的機會？此時你的⼼是否向神感恩？ 
4.王的⼥婿和戰⼠⻑和千夫⻑：⼈⽣勝利族、功成名就，平步⻘雲卻充滿危機 
掃羅無論差遣⼤衛往何處去，他都做事精明。掃羅就⽴他作戰⼠⻑，眾百姓和
掃羅的⾂僕無不喜悅。所以掃羅…⽴他為千夫⻑，他就領兵出⼊。⼤衛對掃羅
說：「我是誰，我是甚麼出身，我⽗家在以⾊列中是何等的家，豈敢作王的⼥
婿呢？」 掃羅的⾂僕就照這話說給⼤衛聽。⼤衛說：「你們以為作王的⼥婿是
⼀件⼩事嗎？我是貧窮卑微的⼈。」(撒上18:5,13,18,23) 
Ø ⼤衛作千夫⻑、戰⼠⻑、和王的⼥婿，從世界眼光看來，成了⼈⽣勝利族，

實際上卻是充滿危機。我們家庭中的翁婿、婆媳、親⼦、夫妻之間的關係，
或是職場上的勞資關係⾯臨緊張的處境的時候，當來到神⾯前迫切禱告。 

5.迎戰⾮利⼠⼈⽴戰功：⼈⽣勝利族、功成名就，平步⻘雲卻充滿危機 
⼤衛⽤機弦甩⽯，勝了那⾮利⼠⼈，眾婦⼥舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，
⼤衛殺死萬萬。」掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：「將萬萬歸⼤衛，千千歸
我，只剩下王位沒有給他了。」從這⽇起，掃羅就怒視⼤衛。(撒上17:50,18:7-9) 

Ø ⼤衛靠神勝了歌利亞。婦⼥歡呼讚美，看似美好，卻為⼤衛帶來殺身之禍。 

⼈的讚美，往往也試驗⼈⼼。您是否曾因他⼈嫉妒引發的怒氣⽽身處困難？ 
6.掃羅⼼存嫉妒下令追殺：⾯對掃羅性格⿊暗⾯，束⼿無策，全⼼信靠神保佑  
 次⽇，從神那裏來的惡魔⼤⼤降在掃羅身上，他就在家中胡⾔亂語。⼤衛照常
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彈琴，掃羅⼿裏拿着槍。 掃羅把槍⼀掄，⼼裏說，我要將⼤衛刺透，釘在牆
上。⼤衛躲避他兩次。掃羅對他兒⼦約拿單和眾⾂僕說，要殺⼤衛，掃羅的兒
⼦約拿單卻甚喜愛⼤衛。約拿單告訴⼤衛說：「我⽗掃羅想要殺你，所以明⽇
早晨你要⼩⼼…」(撒上18;10-11,19:1-2) 
Ø 掃羅對約拿單和⾂僕公開承認想要殺⼤衛。⼤衛向神禱告，求神保佑。 
Ø 留⼼負⾯情緒，⽣氣不要犯罪。嫉妒和惱怒都連結於殺⼈。 
7.兒⼦篡位、被示每咒罵：⼈⽣境遇難以預測，眾叛親離，向神禱告 
⼤衛就對耶路撒冷跟隨他的⾂僕說：「我們要起來逃⾛，不然都不能躲避押沙
⿓了；要速速地去，恐怕他忽然來到，加害於我們，⽤⼑殺盡合城的⼈。」有
⼀個⼈…名叫示每。他⼀⾯⾛⼀⾯咒罵，⼜拿⽯頭砍⼤衛王和王的⾂僕；眾⺠
和勇⼠都在王的左右。示每咒罵說：「你這流⼈⾎的壞⼈哪，去吧去吧！(撒下
15:14,16:5-7) 
Ø ⼤衛逃亡時被示每咒罵，⼈⽣際遇如雪上加霜，⼤衛坦然接受，向神禱告。 
8.⼤衛作猶⼤和以⾊列王：⼤衛蒙神揀選，⼀⽣經過⾼⼭低⾕，全⼼信靠神 
⼤衛登基的時候年三⼗歲，在位四⼗年；在希伯崙作猶⼤王七年零六個⽉，在
耶路撒冷作以⾊列和猶⼤王三⼗三年。(撒下5:4-5 ) 
⼤衛約是15歲受膏，30歲登基。從他受膏⽴到作王之間的⼗多年，是神培養⼤
衛成為優秀領袖的過程。您是否也如⼤衛的⼈⽣，經歷⾼低起伏？當我們探究
詩篇16篇「⼤衛的⾦詩」，將可明⽩⼤衛⾏經⾼⼭低⾕之際，是如何禱告的。 
 
⼀、信⼼的宣告(詩16:1-4) 
1. 求神的保護—信⼼投靠 
神啊，求你保佑我，因為我投靠你。我的⼼哪，你曾對耶和華說：你是我的
主；我的好處不在你以外。(詩16:1-2 ) 
Ø ⼤衛向神發出禱告：「求你保佑我，因為我投靠你。」這是信⼼的宣告，知

道唯有神的周全保護臨到，⽣命得以穩妥。⼤衛向⾃⼰的⼼說：「你是我的
主，我的好處不在你以外。」思想神的應許，將神過去給的恩惠存記在⼼，
這是對未知道路持有信⼼的養分，可以幫助我們信⼼堅固、靠主站⽴。 

2. 與聖徒相交—同奔天路 
論到世上的聖⺠，他們⼜美⼜善，是我最喜悅的。(詩16:3)  
信從主耶穌、親愛眾聖徒(弗1:15) 
他眼中藐視匪類，卻尊重那敬畏耶和華的⼈(詩15:4)  
你要逃避少年的私慾，同那清⼼禱告主的⼈追求公義、信德、仁愛、和平 
(提後2:22) 
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Ø 信主之後，願意離開狐群狗黨，喜悅和敬畏神、願意清⼼禱告的⼈交往。 
3. 單單敬拜神-離棄偶像 
以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；他們所澆奠的⾎我不獻上；我嘴唇
也不提別神的名號。(詩16:4)  
除了我以外，你不可有別的神。不可為⾃⼰雕刻偶像，也不可做甚麼形像彷彿
上天、下地，和地底下、⽔中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉它，因為
我耶和華－你的神是忌邪的神。(出20:3-5) 
Ø ⼈對神的愛做出回應，重要的⼀項原則就是：不要拜偶像，無論是無形或有

形的，特別是要棄絕那些看為美好，但超越神地位的無形偶像！ 
 
⼆、信⼼的經歷(詩16:5-8) 
1.神是我的產業 
耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。(詩16:5) 
Ø 「產業」是指擁有、居住，身處其中得以安定。「杯中的分」，指的是神賜 

⼈福分，甚⾄福杯滿溢，讓我們成為別⼈的祝福。渴望領受神要給我們應許
和福分。「我所得的，你為我持守。」以神所賜的為滿⾜，住在神的愛中。 

2.神劃定⼈居住的疆界 
⽤繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。(詩16:6) 
創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的主，⾃⼰倒將⽣命、氣息、萬物，賜給
萬⼈。他從⼀本造出萬族的⼈，住在全地上，並且預先定準他們的年限和所住
的疆界，….我們⽣活、動作、存留，都在乎他。(徒17:24-26、28) 
Ø ⼤衛被掃羅追殺時，無論居住在哪，認為是神為他劃定的疆界，都是佳美之

地。儘管逃難中居無定所，神總是保護他每天⾼枕無憂，在神量給他的地界
中，享受⽣命的平安。這激勵我們，無論在任何的環境，要有屬靈的眼光，
看⾒神所給予我們的福分。 

3.稱頌神的賜福 
我必稱頌那指教我的耶和華；我的⼼腸在夜間也警戒我。我將耶和華常擺在我
⾯前，因他在我右邊，我便不致搖動。(詩16:7-8) 
Ø ⼈看什麼，就會像什麼！如果把耶和華擺在⾯前，將會更像祂。 
「因他在我右邊」，通常戰⼠的右⼿拿武器，左⼿拿盾牌，站在右邊的戰⼠有
保護戰友的責任。神是有⼤能，因他在我右邊，神提供我們周全確實的保護。 
 
三、倚靠神的福份(詩16:9-11) 
1. 身⼼靈蒙福、安然居住 
因此，我的⼼歡喜，我的靈快樂；我的⾁身也要安然居住。(詩16:9) 
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Ø ⼤衛經歷種種熬煉與痛苦，仍堅信神賜下保護，給我們細膩的看顧。 
他知道任何處境，神是隨時的幫助，因此歡喜快樂，能夠安然居住。 

2. 靈魂不朽壞、得著永⽣ 
因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者⾒朽壞。(詩16:10) 
Ø 倚靠神，不僅在今⽣得福，神也為基督徒預備永⽣的道路。這節經⽂預⾔了 
耶穌基督的復活：神未將耶穌撇在陰間，⽽是三天後復活。凡是信靠耶穌基督
的⼈，也要得著復活的⽣命。 
3. 得⽣命之道、滿⾜的喜樂、永遠的福樂 
你必將⽣命的道路指示我。在你⾯前有滿⾜的喜樂；在你右⼿中有永遠的福
樂。(詩16:11) 
除你以外，在天上我還有誰？(詩73:25) 
在你有永⽣之道，我還尋求誰呢？(約6:68) 
 

結論 

⼀、信⼼的宣告 1. 求神的保護-信⼼投靠 
2. 與聖徒相交-同奔天路 
3. 單單敬拜神-離棄偶像 

⼆、信⼼的經歷 1. 神是我的產業 
2. 神劃定⼈居住的疆界 
3. 稱頌神的賜福 

三、倚靠神的福份 1. 身⼼靈蒙福、安然居住 
2. 靈魂不朽壞、得著永⽣ 
3. 得⽣命之道、滿⾜的喜樂、永遠的福樂 

 

問題與討論 

1. 請回顧⽣⻑過程，在家庭中，或是職場上，是否像⼤衛⼀樣，曾經被⼈輕

看，以「別號」取代姓名？當你信主之後，神如何看你？是否體會神的愛？ 

 

2. ⼤衛⼀⽣經過⾼⼭低⾕，在⽣活中向神禱告，時刻體會到神的愛與恩典。 

請分享：你的⽣命歷程中，是否有和⼤衛類似的經歷？如何經歷神的帶領。 

 

3. ⼤衛的信⼼歷程，⽤屬靈的眼光，如何看待「產業＆居住的疆界」？ 

詩篇16篇「⼤衛的⾦詩」中，提到「倚靠神的福份」包括哪些？ 


