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12.10.2023 小家信息「神選民的品格與生命」 

劉港木牧師 
歌羅西書 3:12-17  

12. 所以你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫，恩慈，謙虛，溫柔，忍耐的

心。 

13. 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也要怎

樣饒恕人。 

14. 在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。 

15. 又要叫基督的平安在你們心裡作主，你們也為此蒙召，歸為一體，且要存感謝的心。 

16. 當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教

導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。 

17. 無論作甚麼，或說話，或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

前言 

愛鄰教會的主席Charles 在「弟兄特會」中分享：年輕時的他是一個退縮、自卑、缺乏自
信，不知如何表達自己的人。但神帶他來到美國，一次福音營聚會，聖靈感動他，相信神在
他身上有其計畫。數十年的信仰之路，神翻轉他，上帝讓Charles 成為神國的將領，成為許
多人的祝福。每一位基督徒都是神的選民，都是聖潔蒙愛的人。改變Charles 的神，也會改
變你我。 

一、以基督的心腸彼此饒恕 

1.神選民的五種美德(心腸) 

所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。

(西3:12) 

保羅在歌羅西書中教導我們：作為神的選民、聖潔蒙愛的人，需要存憐憫、恩慈、謙虛、 
溫柔、忍耐的心。 
「心」代表著心腸，是人情感的中樞。 
A.「憐憫」 

我們的憐憫應出於至誠的愛，自然流露出來的同情心懷。祂看見許多的人，就憐憫他們， 
為他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。(太9:36) 
B.「恩慈」 

恩慈，是善待人、慷慨之意。雖然這一年大環境有許多挑戰，但上帝仍讓弟兄姐妹所需充
足，還熱心參與「Chosen」助養44名秘魯幼童、預備聖誕鞋盒，將神給我們的恩典分享出
去。如同聖經教導我們善待他人，分享自身所有：麥田收成時，不要盡都收割，留下一部
分，讓窮困的人得以拾穗。 
C.「謙虛」 

謙虛，是看別人比自己強。大衛是以色列最榮耀的王，然而，若沒有約拿單的欣賞成全，就
沒有大衛王。約拿單是一名尊貴的王子，但他看大衛比自己強，謙虛的約拿單甚至願意將自
己的刀、弓、箭和衣服都給他，協助了大衛。 
謙虛的人的內心彷彿是空曠的山谷，願意傾聽、接受人的批評。林肯從小個性很強，争強好
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勝，十分好學。一日，年輕的他向一位智者請益，身材高大的林肯走進這位智者家中時，不
慎一頭撞上低矮的門楣。在他們對話結束，林肯的頭還隱隱作痛。這位智者告訴林肯：一個
人要活得平安快樂，想要夢想成真，就得隨時記得做人要謙虛，「該低頭的時候要低頭。」
林肯把這句話聽進去，日後在政治上，他寬容謙遜，相信「消滅敵人最好的方式，就是把 
敵人成為你的朋友！」 
D.「溫柔」 

溫柔，是能承受一切打擊而不反擊；溫柔不是軟弱，不是沒有怒氣，而是沒有不健全的情
緒，並具有了不起的自制力。亞伯拉罕對羅得溫柔相待，他對羅得說：「你我不可相爭， 
你的牧人和我的牧人也不可相爭，因為我們是骨肉。」(創13:8)聖經應允溫柔的人有福， 
必承受地土！上帝告訴亞伯拉罕：「從你所在的地方，你舉目向東西南北觀看；凡你所看見
的一切地，我都要賜給你和你的後裔，直到永遠。」(創13:14-15)。 
E.「忍耐」 

忍耐，是從受挫與受屈的痛苦經驗中所產生的毅力，這也是我們行事為人要走成功之路時手
中的杖，沒有其他方法，如同純金必經烈火的熬煉。 
約瑟17歲時被兄弟出賣，後續被女主人誣告、被下監、被遺忘，將近13年的種種委屈和被
冤枉，從中產生的毅力和忍受，最終上帝提升他成為宰相。要成為神所重用的器皿，一定得
具備忍耐的功夫。經營家庭，我們也需要學習忍耐的功課，對配偶、對孩子的所言所行，忍
耐的品德不可或缺。 
2.用主基督的愛彼此饒恕 

倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒

恕人。(西3:13) 

憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心，是保羅教導神的選民應具備的內在品格。而「彼此 
包容，彼此饒恕」則是外在的實際行動。 
人與人的互動，難免有嫌隙，職場上同事之間，家庭裡親子配偶之間，社區內的鄰舍之間，
都可能彼此看不順眼而產生衝突。倘若能回到聖靈放在我們內心的憐憫、恩慈、謙虛、溫
柔、忍耐，就會比較願意等候，學習饒恕。然而，這饒恕常常無法單憑己力，而需要依靠 
基督的愛，「主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。」 
3.愛心是聯絡全德 

在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。(西3:14) 

「聯絡」一詞，與服裝有關。人穿衣，需要以帶子束腰，使衣服不致鬆散。愛心就是把一切
美德都捆束在一起，一樣也不缺。所有的美德都與愛相關聯，有了愛，就有一切美德。有了
愛，就可以彰顯憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐。 
 

二、將基督的道理存記教導 

當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，

互相勸戒，心被恩感，歌頌神。(西3:16) 

1.把基督的道理豐豐富富的存在心裡 

如果您期待自己能彰顯憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐，作為一名基督徒，「當用各樣的智
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慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡。」愈認識基督，愈把神的話存在心裡，就愈能活出
這樣的生命。 
「基督的道理」是指我們對基督的完整認識，包括了舊約中有關基督的應許與啟示，以及新
約中有關祂是誰的啟示，基督的生、死、復活、升天和再來的意義，與神藉這一切所成就的
計畫，神國度的來臨，以及我們在救恩裡實際上所領受的恩典。 
耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正

直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。 (詩19:7-8) 

＊如何讀神的話語？單靠每週主日的聚會，是不夠的！鼓勵弟兄姐妹可訂購「活潑的生
命」，按進度閱讀思想，或是參與愛鄰教會每天清晨的網路靈修。這些，都是得著『基督的
道理』的好方法。 
2.彼此教導 & 互相勸誡 

除了個人靈修，更需要「彼此教導、互相勸誡」。教會的春季、秋季裝備課程，就是彼此 
教導；小家團契生活，則讓教會肢體得以互相勸戒。 
 

三、奉基督的聖名說話行事 

無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。(西3:17) 

1.信仰生活是全方位的委身 

我們的信仰，不論在教會、家庭、鄰舍、職場，說話行事若總是「奉主耶穌的名」，將減少
爆氣的機會，更夠彼此包容饒恕。信仰生活是全面的，基督徒總不能只在教會對弟兄姐妹溫
柔以對，但回到家中卻對親人惡言相待。 
2.最高的原則：奉主耶穌的名 

無論我們作甚麼，都是要為主作的。無論我們作甚麼，都當與基督的名相稱。我們的所作所
為絕不可羞辱祂的名。我們絕不可讓人說，這不像一個基督徒所作的，絕不像一個敬畏神的
人所作的。 
 

四、在基督的平安中感謝 

又要叫基督的平安在你們心裡作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的心。 

(西3:15) 

1.基督的平安在心裡作主 

當我們把心思意念都專注在耶穌基督裡面，我們內心就能夠安靜下來，當我們內心安靜下來
等候禱告，會有一種從靈裡發出的平安，這平安是帶有力量與盼望。 
當我們的心失去基督的平安，會滿心憂慮，充滿許多懷疑與恐懼，這就是紅燈的訊號。當我
們不能確定這是主要我們做的事情。我們應當停止目前的事情，回到禱告中尋求神的心意，
直到基督的平安充滿我們的心為止。 
教會的劉力平弟兄之前曾任台灣中央銀行金檢主管，不乏各種誘惑的機會，但他內心並 
「不平安」，認為這是神給他紅燈的訊號，所以能拒絕引誘，只聽從神告訴他的聲音， 
平平安安正直行事為人。 
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2.感謝 & 感恩 & 歌頌神 

又要叫基督的平安在你們心裡作主⋯；且要存感謝的心。把基督的道理豐豐富富的存在心

裡⋯心被恩感，歌頌神。無論做什麼⋯都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。(西3:15-17) 

保羅在這段經文，數次提到「存感謝的心」！感謝的心，是我們生命成熟的表徵，更是我們
蒙恩的秘訣。我們的經歷告訴我們，愈感恩愈多得。 
劉牧師自覺諸多方面能力不足，身高156.5公分，達不到台灣當兵158公分的身高要求; 自認
不擅烹煮、不會修繕，不懂音樂、英文不佳，竟然能夠來到美國，在愛鄰教會服事23年至
今，相信一定有神的帶領。每當思想到神的恩召和揀選，內心總是充滿感恩。 
你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油(詩65:11) 

歲末年終，回顧愛鄰一起走過的2023年，充滿喜樂與恩典：舉凡1/22春節發放經文紅包、
3/4愛與衝突和睦特會、4/7三合一慶典(復活節&23周年＆洗禮)、4/29啟動的三場弟兄特
會(靈命、家庭、工作、事奉的平衡生活)、5/14母親節讚美禮拜、5/20 6K FOR 
WATER、6/18父親節感恩禮拜、8/27秘魯孩童資助(愛鄰參與44位)、10/21-23參與墨西
哥的宣教、10/29洗禮&小兒獻禮、各牧區小家同心合意喜樂過感恩節、12/9愛鄰首次參與
婦女會聖誕會演出。 
這一路走來，神將優秀有能力的助理牧師、傳道、執事團隊、小家長和弟兄姐妹都帶到愛鄰
教會，彌補了我的不足，我心深被恩感，如何能不感謝主恩滿溢，如何能不歌頌神恩典？ 

結論 

一、以基督的心腸彼此饒恕 1.神選民的五種美德(心腸)：憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐 
2.用主基督的愛彼此饒恕 
3.愛心是聯絡全德 

二、將基督的道理存記教導 1.把基督的道理豐豐富富的存在心裡 
2.彼此教導 & 互相勸誡 

三、奉基督的聖名說話行事 1.信仰生活是全方位的委身 
2.最高的原則：奉主耶穌的名 

四、在基督的平安中感謝 1.基督的平安在心裡作主 
2.感謝 & 感恩 & 歌頌神 

 
問題與討論 

1. 保羅如何稱呼歌羅西教會的聖徒？神的選民因著基督有新的生命，當具有什麼美德？ 

2. 為了落實彼此相愛的教會生活，人際關係有嫌隙的時候，如何按著聖經原則的處理？ 

3. 基督徒無論作甚麼，或說話，或行事的原則是什麼？ 

4. 您是否有「叫基督的平安在你們心裡作主」的經歷？ 

5. 請各位分享2023年的感恩內容，同頌主恩。 


