
 1 

11.2.2023 小家信息「第一要緊的誡命」 

劉港木牧師 

馬可福音 12:28-34 

28.有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答的好，就問他說：誡命中哪是第一要緊的呢？ 
29.耶穌回答說：第一要緊的就是說：以色列啊，你要聽，主─我們神是獨一的主。 
30.你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。 
31.其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。 
32.那文士對耶穌說：夫子說，神是一位，實在不錯；除了他以外，再沒有別的神； 
33.並且盡心、盡智、盡力愛他，又愛人如己，就比一切燔祭和各樣祭祀好的多。 
34.耶穌見他回答的有智慧，就對他說：你離神的國不遠了。從此以後，沒有人敢再問他什麼。 
 

前言 

有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答的好，就問他說：誡命中哪是第一要緊的呢 

？(可12:28) 
Which is the most important？什麼是最重要的呢？猶太宗派整理列出 613條誡命，其中，
哪一條是最重要的呢？有人認為「死後生命的景況」、有人主張「彌賽亞何時再來？」最重要。
對於這個問題，耶穌回答：第一要緊的就是說：以色列啊，你要聽，主─我們神是獨一的主。
你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。(可 12:29-30) 耶穌明白教導：「盡心、盡性、
盡意、盡力愛主─你的神」，就是第一要緊的事，就是最重要的！ 

 
一、盡心愛神  

「盡心」指我們的情感和興趣。我們在情感方面，當常有專一愛祂的心：絕對不可以愛自己的
「肉體」，也不可以愛其他任何的人、事、或物，過於愛祂。 
1.約西亞行耶和華眼中看為正的事 

約西亞行耶和華眼中看為正的事，行他祖大衛一切所行的，不偏左右(王下22:2) 

約西亞王是猶大國歷代中，少數行事端正的好王之一，他行耶和華眼中看為正的事，帶來屬靈
的復興。新春期間，願弟兄姊妹立定心志，在新的一年，能夠行耶和華眼中看為正的事。 
2.整修聖殿得到律法書 

王聽見律法書上的話，便撕裂衣服，因為我們列祖沒有聽從⋯沒有遵著書上所吩咐我們的去

行，耶和華就向我們大發烈怒。(王下22:10-11,13b) 

約西亞王8歲登基，在位18年之後，派人整理聖殿，祭司發現一本律法書。他請書記官將這本
律法書讀給他聽。當他聽見律法書所吩咐的，極度痛悔，醒悟到因為「沒有遵行神的律令」，
耶和華大發烈怒，導致國家面對衰敗的挑戰與困境。 
3.約西亞王除掉偶像和破除惡習 

凡猶大國和耶路撒冷所有交鬼的、行巫術的，與家中的神像和偶像，並一切可憎之物， 

約西亞盡都除掉。 (王下23:24a) 

幡然醒悟的約西亞王，決意潔淨聖殿，將一切可憎之物從猶大國和耶路撒冷除去。過年前， 
我們都會將家裡打掃乾淨，以窗明几淨迎接新的一年。然而，除了外在環境，我們內在的靈，
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也需要時時警醒，潔淨己心。我們是否曾經交鬼、算命或查看運勢呢？願新春之際，我們勇敢
地丟棄心思中一切可憎的意念。 
4.約西亞王盡心歸向耶和華 

在約西亞以前沒有王像他盡心、盡性、盡力地歸向耶和華，遵行摩西的一切律法；在他以後

也沒有興起一個王像他。(王下23:25) 

在聖經中，約西亞王有極高評價，他全心歸向耶和華，幾乎達到前無古人、後無來者的境界。 
＊何愚弟兄和于紅霞姐妹，去年中來到愛鄰教會，作為慕道友，仍願意參與教會愛宴奉獻，讓
人感受到他們特別的心意。去年底教會聖誕報佳音活動，當弟兄姊妹前往他們家唱完祝福詩歌
後，竟發現他們已預備好一桌香氣四溢的豐盛佳餚等待我們，讓詩歌團隊驚喜萬分！過年之前，
紅霞姐妹有份感動，希望包水餃和弟兄姊妹分享，她的想法立刻獲得喜樂小家的響應，春節前
的一個週六就付出時間來教會餐廳，一起處理了30磅的肉，切洗蔬菜，包了2000多顆水餃，
為春節愛宴加菜。何愚夫妻的種種擺上，是盡心歸向神的行動。其實教會許多弟兄姊妹也都盡
心愛主，在此僅舉何愚的家庭為例，一起向神獻上感恩！ 
 
二、盡性愛神 

「盡性」是關乎我們的愛好、知覺、知識。我們也當在知識上顯出愛神的心。要追求更明白聖
經真理：要凡事尋求祂的旨意；要善用所得的知識去榮耀祂。 
1.以斯拉：敏捷文士 

以斯拉他是敏捷的文士，通達耶和華的律法書。(拉7:6) 

在聖經中，以斯拉是神所重用的僕人。他聰明敏捷，通達神的話語。 
2.定志考究 

以斯拉定志考究遵行耶和華的律法。(拉7:10a) 

以斯拉花時間、下功夫、有紀律地考究耶和華的律法，考究明白後，還要遵行。新年新願，您
今年是否願意立志考究遵行神的話？ 
＊江威美牧師2019年1月23日來到愛鄰教會，每日清晨透過Zoom帶領弟兄姊妹靈修。五年
來不曾間斷網路靈修、全年無休，呈現了紀律、定志考究、下功夫讀聖經。江牧師牧養迦勒、
信望愛、恩福、如鷹等四個小家，她付出時間，給予關懷、陪伴和安慰。她的禱告總能觸摸我
們的心，靈裡充滿安慰，她是通達神話語、盡性服事神的榜樣。 

 
三、盡意愛神 

「盡意」關乎我們的理想、欲望、意志。我們要將我們的意志奉獻給神使用，並且求祂時刻藉
著聖靈，使我們的決定和計畫等，蒙祂悅納，合祂心意。 
1.大衛登基作王&攻取耶路撒冷 

大衛三十歲時登基，他統合了猶大和以色列十二支派，做以色列的王。他在位四十年。大衛攻
取耶路撒冷城。大衛日見強盛，因為萬軍之神與他同在。 
2.大衛歡喜迎約櫃 

大衛就去，歡歡喜喜地將神的約櫃⋯擡到大衛的城裡。(撒下6:12b) 

當大衛登基作王，他心心念念想著把仍在流落在外的約櫃抬進耶路撒冷。當我們個人的家庭漸
入佳境，生活無慮時，您是否心心念念神國的事，和神的家是否安穩？ 
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3.大衛在神面前極力跳舞 

大衛穿著細麻布的以弗得，在耶和華面前極力跳舞。(撒下6:14) 

大衛歡喜迎接約櫃，極力跳舞，這代表著在神面前，全心事奉。 
＊東堯傳道同時參與了16組RPG小組，傳道夫婦也全心牧養加恩、加力、加福、顧念、蒙福
等五個小家。去年推動三次弟兄特會，今年起，則開展週六定期聚會的「雄鷹軍團」，凝聚弟
兄的共識。傳道夫婦幾乎付上他們所有時間，是全心服事神的榜樣。 
 

四、盡力愛神 

「盡力」就是力量、能力。我們應當將我們所有的一切力量奉獻出來事奉祂，並且作祂所分派
的聖工。 
1.保羅盡心竭力服事神 

我們傳揚他，是用諸般的智慧，⋯要把各人在基督裡完完全全的引到神面前⋯，照著他在我

裡面運用的大能盡心竭力。(西1:28-29) 

保羅服事神，完全擺上，把自己的心力全數投入。 
2.遭遇各樣的危險 

又屢次行遠路，遭江河的危險、盜賊的危險，同族的危險、外邦人的危險、城裡的危險、 

曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危險。(林後11:26) 

服事神也可能面臨種種意外危險，但仍要堅持。 
3.身體的勞碌 

受勞碌、受困苦，多次不得睡，又飢又渴，多次不得食，受寒冷，赤身露體。(林後11:27) 

服事神的過程，勞碌奔波，也會有憂慮，甚至睡不安穩。 
4.掛心眾教會的事 

除了這外面的事，還有為眾教會掛心的事，天天壓在我身上(林後11:28) 

＊Jason & Joanne夫婦，是我們教會新任的雅歌區長，牧養喜泉、喜樂和芥菜種三個小家。
上週六，喜樂小家在教會餐廳包水餃，雖然家中進行重要的修繕工程，但他們仍放下監工的需
要，前來教會參與陪伴；上主日，喜泉小家舉行新春聚餐，席開兩桌，分享交通，十分喜樂。
他們夫妻也為弟兄姊妹籌備許多教會事工，在幕後持續為我們承擔許多行政工作。像是推廣週
五將展開的「7A正向教養課程」；為了五月的全教會靈修營，去年九月就先前往勘察場地。
Jason夫婦的承擔與投入，是盡力愛神的榜樣。 
 

結語 

盡心、盡性、進意、盡力，是一體的，是全人、全生命貫注地去愛神。神說：因為他專心愛我，
我就要搭救他。(詩91:14) 伍禮霞姐妹六年前初來美國，剛到愛鄰教會時，對神滿是懷疑。
這六年來，神翻轉了禮霞，一步一步供應她們的需要。如今的禮霞，盡心愛神，也樂於和人分
享家中後院的蔬果，將神的愛分享出去。所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。(羅12:1) 

身為基督徒，最重要的一件事，是「愛主你的神」。當我們真的愛神，一定有愛的延伸，會願
意給予；當我們獻上自己，願意盡心、盡性、盡意、盡力去愛主，我們就會知道怎樣去愛鄰舍。 
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結論 

一、盡心愛神 With all your heart 1.約西亞行耶和華眼中看為正的事 
2.整修聖殿得到律法書 
3.約西亞王除掉偶像和破除惡習 
4.約西亞王盡心歸向耶和華 

二、盡性愛神 With all your soul 1.以斯拉是敏捷文士 
2.定志考究 

三、盡意愛神 With all your mind 1.大衛登基作王&攻取耶路撒冷 
2.大衛歡喜迎約櫃 
3.大衛在神面前極力跳舞 

四、盡力愛神 With all your strength 1.保羅盡心竭力服事神 
2.遭遇各樣的危險 
3.身體的勞碌 
4.掛心眾教會的事 

 

問題與討論 

 
1. 猶太宗派常爭論613條誡命哪一條最重要。當耶穌被問到何為最大的誡命時，祂如何回答？ 
 
2. 請分享「盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的神」的內涵？請舉出實際的例子共勉。 
 
3. 新的一年，您是否立志「盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的神」，要如何實踐呢？ 


