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3.3.2023 小家信息「撕裂心腸歸向神」 
劉港木牧師 

約珥書 2:11-15 
11.耶和華在他軍旅前發聲，他的隊伍甚大；成就他命的是強盛者。因為耶和華的日子大而 

可畏，誰能當得起呢？ 
12.耶和華說：雖然如此，你們應當禁食、哭泣、悲哀，一心歸向我。 
13.你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的神；因為他有恩典，有憐憫，不輕 

易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。 
14.或者他轉意後悔，留下餘福，就是留下獻給耶和華─你們神的素祭和奠祭，也未可知。 
15.你們要在錫安吹角，分定禁食的日子，宣告嚴肅會。 
 

前言 
舊約時期，神差派先知來提醒當時的百姓：神有其審判、懲罰、神對百姓呼求的悔改，以及
祂的憐憫恩慈。約珥書這段經文，不僅是對著當時的百姓說，也是講給現今的您我來聽。 
我們所面臨的光景，急需悔改，因為神的審判和懲罰臨近。 
 
一、審判與懲罰 
耶和華在他軍旅前發聲，他的隊伍甚大；成就他命的是強盛者。因為耶和華的日子大而可
畏，誰能當得起呢？(珥2:11) 
當神審判的日子來到時，祂是大而可畏的，誰能當得起呢？當大火襲捲，不論房子多麼豪
華，瞬間就灰飛煙滅，無論有多少的財富，也會頓時化為無有。 
1.蝗災帶來飢荒 
剪蟲剩下的，蝗蟲來吃；蝗蟲剩下的，蝻子來吃；蝻子剩下的，螞蚱來吃。(約珥1:4) 
這節經文提到剪蟲、蝗蟲、蝻子、螞蚱等蟲子，一波接著一波，鋪天蓋地，宛如世界末日逼
近，將農作一掃而光，顆粒無剩。 
現今的世代，災難襲擊，一波未平、一波又起。疫情突發，讓人們遭受生命威脅、財務緊
張。好不容易從三年疫情走出，烏克蘭和俄羅斯隨即爆發戰爭，烏、俄原是世界的小麥糧
倉，兩國戰爭造成糧食危機、油價飆漲，緊接著通貨膨脹，許多人生活備感壓力，就像 
剪蟲、蝗蟲、蝻子、螞蚱的接連來襲。美國前兩年10％左右的通膨率就讓人難以承受; 目前
阿根廷的民眾面臨通膨率超過200%的困境; 2008年的金融危機，曾讓許多人不得不賣掉房
子；2000年的股市的網路泡沫，無數人一夕之間損失鉅額財貨，甚至破產。更早之前的
1929年-1933年經濟大蕭條(Great Depression)，許多人難以覓職，不得溫飽。環境丕變，
有時讓人們措手不及。這一次次的衝擊，是神的手一再地提醒您我，但我們是否有足夠的警
覺？或是依舊故我呢？神的管教有可能接二連三，直到我們學會了功課為止。 
2.百姓不再敬拜神 
祭司啊，你們當腰束麻布痛哭；伺候祭壇的啊，你們要哀號；事奉我神的啊，你們要來披上
麻布過夜，因為素祭和奠祭從你們神的殿中斷絕了。(珥1:13) 
這裡提及的「素祭」和「奠祭」，是以色列人每日早晚兩次必須獻的祭。因為剪蟲、蝗蟲、



 2 

蝻子、螞蚱吃光所有農作，人們無糧可獻，「斷絕」了，代表著人們無法繼續敬拜神了。 
然而，「缺乏獻祭之物」與「人們不再敬拜神」，這兩件事情究竟何為因，何為果呢？是先
斷絕了糧食，百姓才無法敬拜神？還是百姓早就疏於敬拜神，以至於蟲害造成糧食的匱乏？ 
有時，弟兄姊妹以經濟窘迫、沒有時間為由，無法來聖殿敬拜神。到底是我們「先有缺乏而
無法敬拜神」，或是「沒有敬拜神而使得生活缺乏」？ 
糧食不是在我們眼前斷絕了嗎？歡喜快樂不是從我們神的殿中止息了嗎？(珥1:16) 
近年，美國基督徒人數下降，許多聖殿止息了喜樂。人心浮動，社會治安、邊境問題更加棘
手，家庭的夫妻關係面對複雜難題，孩子沈溺3C產品不可自拔。到底是先失去敬虔而發生種
種「斷糧」危機，還是先斷缺了糧食，而無法敬拜、失去喜樂？當我們思考孰先孰後，在此
神提醒我們儆醒回到神面前的時刻。 
3.極端的氣候&環境的破壞 
耶和華啊，我向你求告，因為火燒滅曠野的草場；火焰燒盡田野的樹木。田野的走獸向你發
喘；因為溪水乾涸。(珥1:19-20a) 
2023年夏威夷歷史古城拉海納的大火；德州近日發生的大火造成萬牛奔逃；近日科羅拉多河
乾涸缺水。這些自然環境災禍，可視為神的管教與提醒。 
 
二、撕裂心腸歸向神 
1.內在深度的悔改 
你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的神；(珥2:13a) 
「撕裂心腸」是往自己靈魂深處深深尋求主的憐憫。不是單單痛苦流淚，或是訴說自己曾做
錯了什麼，或是表達自己的慚愧和虧欠，因為那可能只是「撕裂衣服」的表現而已。神要的
是我們內心真實的悔改，不是外在的悔改。 
2.禁食禱告 
A.個人的禁食禱告 
我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的神面前禁食祈禱(尼1:4) 
耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜，後來就餓了。(太4:1-2) 
耶穌禁食禱告勝過魔鬼的試探。耶穌受洗之後，曾被聖靈引導到曠野，禁食40天，勝過撒但
的試探，就滿有聖靈的能力，帶著權柄能力事奉。 
耶和華說：雖然如此，你們應當禁食、哭泣、悲哀，一心歸向我。(珥2:12) 
對基督徒來說，禁食是藉著禁戒食物，不體貼肉體而做的屬靈操練，透過禁食禱告與神親
近，尋求主面，恢復與神的親密關係。 
B. 團體的禁食禱告 
你們要在錫安吹角，分定禁食的日子，宣告嚴肅會。(珥2:15) 
你當去招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝三夜，不吃不喝；我和我的宮女也要這樣禁
食。然後我違例進去見王，我若死就死吧！(斯4:16) 
當猶太人遇到國家重大的急難，需要全國百姓同心禁食禱告，宣告嚴肅會。正如當年以斯帖
要求末底改去招聚書珊城的所有猶大人，禁食三晝三夜，不吃不喝（當時為了重大的事件禱
告，連水都不喝），她和宮女也進食一起同心合意地祈求神垂憐，拯救了猶太民族。如今 
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愛鄰教會進行40天禁食禱告行動，正式宣告「嚴肅會」。 
＊敦克爾克(Dunkirk)大撤退 
在世界第二次大戰期間，盟軍部隊從法國戰場成功撤退的一次奇蹟行動。1940年5月，40萬
盟軍被德軍逼迫至法國敦克爾克港，戰況危急之際，英國海軍軍官向倫敦發出一封只有三個
字的電報：「But If Not」(即或不然)。 

「But If Not」這三個英文字出自聖經但以理書：「即或不然，王阿，你當知道我
們決不事奉你的神，也不敬拜你所立的金像。」(但3:18) “But if not, let it be 
known to you, O king, that we do not serve your gods, nor will we worship 
the gold image which you have set up.”(Dan 3:18)  
經文的背景是尼布甲尼撒王在巴比倫造了自己的金像，要求所有人要對金像俯伏敬
拜。但以理的三個朋友不願意跪拜金像，他們告訴尼布甲尼撒王「即或不然，…我
們決不事奉你的神，也不敬拜你所立的金像。」 
「即或不然」（But if not）的意思是即使被丟進火爐，也不願跪拜其他神像，最終
神蹟發生，他們毫髮無損。 

受困的海軍軍官發出「But if not」的訊息，表示他們儘管不知道有沒有希望，但仍然無條件
相信神，順服神的安排。1940年5月26日，當時的英王喬治六世發起的國家禱告日，號召 
全國人民悔改歸向神，為敦克爾克被困的士兵向神迫切禱告，呼求上帝的幫助。短短十天 
時間，總共有約860艘無論是商船、漁船、駁船、貨船、客輪、遊艇、救生艇等，由水手、 
市民、農民、學生、商人、私人船主、甚至是父子等駕駛，冒著德軍飛機、大砲、潛水艇的
轟炸和戰火，來往穿梭於英吉利海峽，將338,226名聯軍士兵運至英國。最初以為只有十分
之一能撤退，結果盟軍有超過八成撤退成功，這是全國同心禱告的結果。 
l 但以理的禁食 : 減少部份飲食攝取 
禁食禱告～不是要求不吃不喝，而是減少部份飲食攝取平時經常食用的咖啡、甜食、肉類、
酒精等。禁食的次數可以採每日一餐、每週一餐；禁食的期限，可以是1天、3天、7天、 
10天、21天不等。 
3.信任神是有恩典憐憫的神 
你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的神；因為他有恩典，有憐憫，不輕易發
怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。(珥2:13) 
 
三、恢復的恩典 
1.經濟上的恢復 
耶和華應允他的百姓說：我必賜給你們五穀、新酒，和油，使你們飽足(珥2:19) 
2.補還過去的損失 
禾場必滿了麥子；酒醡與油醡必有新酒和油盈溢。我打發到你們中間的大軍隊，就是蝗蟲、
蝻子、螞蚱、剪蟲，那些年所吃的，我要補還你們。（珥2:24-25） 
3.讚美行奇妙事之神 
錫安的民哪，你們要快樂，為耶和華─你們的神歡喜；因他賜給你們合宜的秋雨，為你們降 
下甘霖，就是秋雨、春雨，和先前一樣。地土啊，不要懼怕；要歡喜快樂，因為耶和華行了
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大事。(珥2:19,21) 
你們必多吃而得飽足，就讚美為你們行奇妙事之耶和華─你們神的名。我的百姓必永遠不致
羞愧。(珥2:26)。 
＊德州教會禱告1天三小時 & 神降大雪撲滅大火 
美國德州北部近日發生災難性「煙屋溪野火」(Smokehouse Creek Fire)，燒毀面積相當台灣
北部(從台北至桃竹苗)，迫使居民撤離，無數牛隻受難奔逃。在這起災難中，多個災區教會
立刻動員，支援受野火影響社區的救災工作，也怕切祈雨禱告。阿馬里洛市祂的教會(His 
Church)牧師布萊恩．吉布森(Pastor Brian Gibson)說：他們祈禱能夠降下甘霖，沒料想， 
隔天醒來時意外地下起大雪，「上帝所賜予的，超乎我們所求所想」。 
 
四、靈性的復興 
以後，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的老年人要做異夢，少年
人要見異象。在那些日子，我要將我的靈澆灌我的僕人和使女。(珥2:28-29) 
＊美國阿斯伯里大學(Asbury University)屬靈復興 
去年美國阿斯伯里大學的一場復興運動，在兩週內約 2 萬人接續湧進僅有 6千人口的肯塔基
州威爾摩爾(Wilmore)，前來校內持續 16 天的禱告與敬拜。這場運動所點燃的復興之火還擴
張至全美其他 20 多所大學校園，感動許多大學生自發性的齊聚禱告讀經與敬拜。 
＊高中畢業生致詞高舉耶穌基督 
2023 年 5 月 26 日，美國德州阿塔斯科西塔高中生坎貝爾．利諾，獲選為該校的畢業生代
表，她在畢業典禮致詞時高舉耶穌，把握了向近萬名師長、同學分享福音的機會。她說，真
正理解耶穌帶給她的意義之前，對生命曾感到困惑，後來了解到耶穌基督是上帝的兒子，承
認耶穌和祂的主權，徹底改變了她，讓她從自我中心轉化成願為神所用。 
 

結 論 

一、審判與懲罰 蝗災飢荒、不再敬拜神、氣候環境的破壞 

二、撕裂心腸歸向神 內在深度的悔改、禁食禱告、信任神 

三、恢復的恩典 經濟恢復、補還損失、讚美奇妙神 

四、靈性的復興 兒女說預言、老年人做異夢、少年人見異象 

 

問題與討論 

1. 約珥書關於蝗災的經文，對照現今的世代所發生的災難，心中有何感受？神的心意何在？ 

2. 神透過先知約珥發出警語：「要撕裂心腸，不撕裂衣服」，要如何「撕裂心腸歸向神」？ 

3. 當神的百姓「禁食、哭泣、悲哀，一心歸向神」，之後百姓經歷了哪些方面恢復的恩典？ 

4. 約珥書2:28-29描述神恢復靈性復興的景象，應驗在使徒行傳2:16-18，您如何經歷聖靈？ 


