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4.14.2024小家信息「神的救護和得勝」 

江威美牧師 
詩篇 20:1-5 

1 願耶和華在你遭難的日子應允你;願名為雅各神的高舉你。 

2 願他從聖所救助你，從錫安堅固你， 

3 記念你的一切供獻，悅納你的燔祭， 

4 將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。 

5 我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。願耶和華成就你一切所求的! 
 

前言 
詩篇20篇，是「君王詩篇」，國家遭受患難之際，人民為王禱告，願神賜福君王。 
我們是神的創造，神應許看顧祂的受膏者，也賜福祂的百姓。今天的經文是大衛所寫。 
大衛登基的時候年三十歲，在位四十年；在希伯崙作猶大王七年零六個月，在耶路撒冷作

以色列和猶大王三十三年。(撒下5:4-5)  

大衛的一生充滿挑戰，這首詩篇說出生命的見證，告訴我們在患難中如何禱告。 
面對生活中的屬靈爭戰、環境挑戰、身體病痛、心靈重擔、事業瓶頸、生活困境、經濟拮
据、人際對立，種種生存掙扎的苦楚，我們該如何與神保持正確的關係呢？ 
 
一、遭難之日的呼求 

願耶和華在你遭難的日子應允你；願名為雅各神的高舉你。(詩20:1) 

1.神要應允你的禱告 

人的智慧有限，總有力不能勝的時候，這般困境讓我們學習謙卑休息，請記得有一位神， 
祂知道我們的難處。 
我在急難中求告耶和華，向我的神呼求。他從殿中聽了我的聲音；我的呼求入了他的耳

中。(撒下22:7) 

「在遭難之日應允我」意味著有「呼求者」、有「垂聽者」，還有「神垂聽呼求之後的行
動」，這是恩典的憑據。 
急難會讓人知道「我不能，只能倚靠神」，確實會因此將人催逼到神的施恩寶座前。但不是
每個人在急難中都還願意求告神，反而會賭氣的對神說：我這樣信祢，祢怎們還讓我遇到這
樣的困難！反而會因此離棄了神。 
「在急難中求告耶和華」說明我們與神關係的正確。「患難」試驗人對神的信心，有的人因
為患難更加尋求神; 有的人卻因患難遠離神。神從殿中聽我們的聲音，我們的呼求將入他的
耳。神應允的三步驟是：我要開口、神必垂聽，祂將採取行動，願我們在急難中，別忘了有
神，要呼求祂，經歷祂如何帶領我們走信仰的道路。 
＊大衛多次遭遇挑戰，先求問神，經歷神的應允 

a.非利士人聽見人膏大衛作以色列王，非利士眾人就上來尋索大衛；大衛聽見，就下到 

保障。非利士人來了，布散在利乏音谷。大衛求問耶和華說：「我可以上去攻打非利士人

嗎？你將他們交在我手裏嗎？」耶和華說：「你可以上去，我必將非利士人交在你手

裏。」(撒下5:17-19 ) 
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大衛在打仗之前求問神，並且知道會得勝，尚未開戰就知道結局，這是一場美好的仗， 
耶和華給予大衛無比的信心，勇敢向前。 
b.非利士人又上來，布散在利乏音谷。「不要一直地上去，要轉到他們後頭，從桑林對面

攻打他們。你聽見桑樹梢上有腳步的聲音，就要急速前去，因為那時耶和華已經在你前頭

去攻打非利士人的軍隊。」(撒下5:22-24) 

面對緊接的另一場戰役，耶和華聽見大衛的禱告，祂的回答是希望大衛在這場爭戰，不要憑
著過去爭戰的經驗，而是需要採用不同戰術；不與敵人直球對決，而是聽神的話語，從後方
繞過去，要看、要聽、要觀察。我遭遇災難的日子，他們來攻擊我，但耶和華是我的倚靠。
(撒下22:19) 
c.大衛求問耶和華說：「我追趕敵軍，追得上追不上呢？」耶和華說：「你可以追，必追

得上，都救得回來。」(撒上30:8) 

人的困境有時會接二連三，福無雙至，禍不單行。大衛本身和追隨他的將士，他們的妻兒財
產遭到亞瑪力人的搶奪，連跟隨大衛的人都想拿石頭打死他，但是「大衛卻倚靠神耶和華他
的神，心裏堅固。」（撒上30:6) 大衛在緊急時刻求問神，知道可以追回，因此深具信心採
取行動，將所有被擄去的都奪回來。我們需要學習把「禱告」當成一種習慣，才能在患難時
先尋求神的心意，避免單憑自己決意行動而白費力氣、後悔莫及。 
2.名為雅各神的 

耶和華站在梯子以上，說：「我是耶和華－你祖亞伯拉罕的神，也是以撒的神；我要將你

現在所躺臥之地賜給你和你的後裔。你的後裔必像地上的塵沙那樣多，必向東西南北開

展；地上萬族必因你和你的後裔得福。我也與你同在。你無論往哪裏去，我必保佑你， 

領你歸回這地，總不離棄你，直到我成全了向你所應許的。」(創世記28:10-15) 

世界局勢或是人生總會遇到不同的挑戰：以色列1948年5月14日復國，隔天就遭受戰爭的攻
擊；好不容易從應徵競爭中脫穎而出，職場的諸多挑戰接踵而至；新手父母剛喜悅迎接寶寶
的誕生，就得面對改變作息的挑戰。很多時候，我們來不及全面預備，就要面對新的困難，
然而，神的應許恩典常常超乎我們所求所想。神既動了這工，也必成全這工。神既呼召揀選
我們為主作工，祂也必供應我們足夠恩典來生活。神給我們的保證，不是一天、兩天，而是
領我們到這世上結束之時，進入永生所需的一切恩典。我們要學習擴張信心的度量，用屬靈
的眼光領受神的話語，每一天都倚靠祂。大衛所經歷的，也能成為神的兒女所能經歷的。 
3.神高舉你勝過仇敵(protect you) 

你救我脫離仇敵，又把我舉起，高過那些起來攻擊我的。(撒下22:49a) 

大衛每天要躲避掃羅的追趕，神帶他前往洞穴、高地等避難所，大衛經歷到神的保護，向神
做出正確的禱告。 
a.是神高舉人，不要自己高舉自己。 

驕傲在敗壞以先，狂心在跌倒之前。(箴16:18) 

b.自卑必升為高 

因為凡自高的，必降為卑; 自卑的，必升為高。(路14:11) 

c.神賜恩給謙卑人 

神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。(雅4:6) 
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我們的禱告，應求神高舉我，不高舉自己；謙卑於神，神紀念我們憂傷痛悔的心； 
在禱告中承認，唯有神是我們的幫助者。 
大衛登基前經歷驚險的逃難、登基後經歷兒子的背叛、在犯罪時向神認罪，生命的種種經
歷，大衛感恩神的恩待賜福。 
「於是大衛王進去，坐在耶和華面前，說：主耶和華啊，我是誰？我的家算甚麼？你竟使
我到這地步呢？主耶和華啊，這在你眼中還看為小，又應許你僕人的家至於久遠。主耶和

華啊， 這豈是人所常遇的事嗎？」(撒下7:18-19)  

不知道在您我心中，是否也曾經如大衛一般，感恩於神的帶領：過去出身卑微，舉無輕重、
被人輕看，如今因為神的帶領來到美國，有一個截然不同的生活。如今回想，能體會到大衛
的心情，向神獻上感謝。 
 
二、神要救助和堅固你 

1.主在聖殿中 

a.願他從聖所救助你，從錫安堅固你，(詩20:2)  

你到神的殿要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人獻祭，他們本不知道所做的是惡。 

你在神面前不可冒失開口，也不可心急發言；因為神在天上，你在地下，所以你的言語要

寡少。(傳道書5:1-2) 

聖殿，不是俱樂部，也不是劇院。聖殿是榮耀之所在，是神為人所設立，讓神的百姓有敬拜
的地方。聚會流程中，我們每一項服事都是為了神而獻上。「到神的殿要謹慎腳步」，弟兄
姊妹來聖殿敬拜神之前要預備心、在此服事要預備心。「近前來聽」，而非來看表演。匆匆
忙忙地獻祭，唱歌禱告有口無心，並非敬拜，而是得罪了神。心靈誠實的敬拜，蒙主悅納，
每項儀式流程背後有神學的意涵，我們以心靈和誠實來敬拜，如此所獻上的祭能蒙神喜悅。 
主日禮拜中的「宣召」，是神呼召祂的百姓近前來；神喜悅人「口唱心合」的「敬拜」；同
心聆聽神的話語、禱告；我們透過聽講道、奉獻、關心神家的事情敬拜神。我們在神面前
「不要冒失開口」，如果尚未預備好，沒關係，可以在聖殿外頭把和人聊天要說的話先說
完，預備好再走進聖殿敬拜神。這不是教會的規定，而是一種敬拜的態度。 
正如一首詩歌「主在聖殿中」：https://youtu.be/6Aod9T5RsDU?feature=shared 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 
都應當肅靜。肅靜、肅靜、應當肅靜。阿們！ 

b.耶和華就二次向所羅門顯現，如先前在基遍向他顯現一樣， 對他說：「你向我所禱告祈

求的，我都應允了。我已將你所建的這殿分別為聖，使我的名永遠在其中；我的眼、我的

心也必常在那裏。(王上9:2-3) 

來到神的殿中，在主面前獻上自己的全心全人，是最美的祭。來到會堂，我們當帶著「我要
在這裡遇見祢」的心意，與主相親。 
2.神從聖所救助你 

神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。(詩46:5) 

3.神從錫安堅固你 

萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！(詩46:7)  

然而大衛攻取錫安的保障，就是大衛的城。大衛住在保障裏，給保障起名叫大衛城。大衛

https://youtu.be/6Aod9T5RsDU?feature=shared
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又從米羅以裏，周圍築牆。大衛日見強盛，因為耶和華－萬軍之神與他同在。(撒下5:7,9-10) 

大衛登基之後，和跟隨的人到了耶路撒冷，要攻打住在那地方的耶布斯人，最終大衛得勝。 
此時此刻，以色列仍處於戰爭中，神的百姓當為耶路撒冷求平安（詩篇122:6），因為以色
列是神心意之所在，是世上教會、神兒女生命的縮影。神在現今的世代，期許我們不單顧自
己，當我們放眼所處的環境遭難，要起身禱告，向神呼求神的大能彰顯。 
 
三、神喜悅你和成就你 

1.神所悅納的祭 

記念你的一切供獻，悅納你的燔祭，(詩20:3) 

a.神看中獻祭的人 

耶和華看中了亞伯和他的供物(創4:3) 

我們獻祭之時，也當讓自己學習成為一個神所喜悅的人。 
b.憂傷痛悔的心 

神所要的祭就是憂傷的靈;神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。(詩51:17) 

大衛在生命犯罪的時候，所獻的不是具體可見的物質，而是憂傷痛悔的心，我們向神獻上憂
傷痛悔的心，神不輕看。 
c.甘心祭 

我要把甘心祭獻給祢;耶和華啊，我要頌揚祢的名，這名本為美好。(詩54:6) 

獻給神的各種服事、禱告，只要甘心樂意，都是神看重美好的祭，都能頌揚主的名。 
d.聽命勝於獻祭 

聽命勝於獻祭，順從勝於羔羊的脂油。悖逆的罪與行邪術的罪相等，頑梗的罪和拜虛神和

偶像的罪相同。(撒上15:22-23) 

我們的心中有看得見、看不見的偶像，會主導影響我們每日行事的順序。願神感動我們能夠
分別為聖，能順從聽命於神的旨意。 
e.頌讚為祭 

我們應當靠着耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子。 

(來13:15 ) 

靠著耶穌，常常發出頌讚，是美好獻祭。生活中，少說一些憤怒、咒罵、嘲笑的話，口中 
結出頌讚的果子，多一些感恩、欣賞和稱讚的言語，是基督兒女信仰和生活的美好見證。 
＊大衛所獻的祭 

約蘭帶了金銀銅的器皿來，大衛王將這些器皿和他治服各國所得來的金銀都分別為聖，獻

給耶和華。(撒下8:10-11) 

大衛看見滅民的天使，就禱告耶和華說：「我犯了罪，行了惡；⋯」大衛在那裏為耶和華

築了一座壇，獻燔祭和平安祭。如此，耶和華垂聽國民所求的，瘟疫在以色列人中就止住

了。(撒下24:17,25) 

聖經記載大衛所獻的祭：犯罪時獻上憂傷痛悔的心；打仗前、得勝後都獻祭；列國贈送金銀
銅也分別為聖獻給神；數點百姓後悔改獻祭；神紀念大衛的心和供獻，悅納他的燔祭。 
2.神賜給你心所願的 

將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。(詩20:4) 
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你們要先求神的國神的義，這些東西都要加給你們了。(太6:33)  

當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。(詩37:5) 

患難時，我們需要神賜給我們心之所願，當先求神的國和神的義，按著祂的旨意求靠神， 
將你的事交託給神，並且倚靠祂，祂就必成就。 
3.因神的救恩誇勝 
我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。願耶和華成就你一切所求的！ 

(詩20:5) 

「救恩」有「得勝」(victory)的意思。「誇勝」有「快樂」(shout for joy)的意思。 
因著耶穌的「得勝」，讓百姓能夠「誇勝」。耶穌除滅魔鬼的作為、戰勝死亡的毒鉤。 
「救恩」是耶穌基督完成的，「誇勝」是神的百姓當做的。信靠耶穌使我們能向仇敵誇勝。 
亞撒呼求耶和華－他的神說：「耶和華啊，惟有你能幫助軟弱的，勝過強盛的。耶和華－

我們的神啊，求你幫助我們；因為我們仰賴你，奉你的名來攻擊這大軍。耶和華啊， 

你是我們的神，不要容人勝過你。」(歷代志下14:9-12) 

我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以 

放心，我已經勝了世界。(約16:33) 

神會垂聽我們遭難的呼求，神要救助和堅固我們，神喜悅和要成就我們，我們因神的救恩、
誇勝，能夠奉神的名豎立旌旗。今天的經文，使我們學習在患難中不失去信心，堅定倚靠
神，向神禱告呼求，必得神的救助和經歷得勝。 
 

結論 

一、遭難之日的呼求 1. 神要應允你的禱告 
2. 名為雅各神的 
3. 神高舉你勝過仇敵 (protect you) 

二、神要救助和堅固你 1. 主在聖殿中 
2. 神從聖所救助你 
3. 神從錫安堅固你 

三、神喜悅你和成就你 1. 神所悅納的祭 
2. 神賜給你心所願的 
3. 因神的救恩誇勝 

 

問題與討論 

1. 詩篇20篇是百姓為君王禱告，願神賜福君王在患難中經歷神的救護和得勝。 
請分享個人在患難中與神的關係如何？目前有何種患難需要禱告？請分享得勝的經歷。 
 

2. 聖經記載大衛在哪些情況有獻祭？哪些是「神所喜悅的祭」？我們在聖殿中的態度如何？ 
 
3. 回顧神如何「高舉你」，揀選你成為神的兒女，賜給你豐盛的生命，你願意如何感謝神？ 


