
4.27.2025 小家信息「天將亮的時候」 

張東堯傳道 

約翰福音 21:1-14 

1 這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現。他怎樣顯現記在下面： 

2 有西門彼得和稱為低土馬的多馬，並加利利的迦拿人拿但業，還有西庇太的兩個兒子，又有兩 

個門徒，都在一處。 

3 西門彼得對他們說：我打魚去。他們說：我們也和你同去。他們就出去，上了船；那一夜並沒 

有打著什麼。 

4 天將亮的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道是耶穌。 

5 耶穌就對他們說：小子！你們有吃的沒有？他們回答說：沒有。 

6 耶穌說：你們把網撒在船的右邊，就必得著。他們便撒下網去，竟拉不上來了，因為魚甚多。 

 7 耶穌所愛的那門徒對彼得說：是主！那時西門彼得赤著身子，一聽見是主，就束上一件外衣，

跳在海裡。 

8 其餘的門徒離岸不遠，約有二百肘(古代以肘為尺，一肘約有今時尺半)，就在小船上把那魚拉 

過來。 

9 他們上了岸，就看見那裡有炭火，上面有魚，又有餅。 

10 耶穌對他們說：把剛才打的魚拿幾條來。 

11 西門彼得就去，把網拉到岸上。那網滿了大魚，共一百五十三條；魚雖這樣多，網卻沒有破。 

12 耶穌說：你們來吃早飯。門徒中沒有一個敢問他：你是誰？因為知道是主。 

13 耶穌就來拿餅和魚給他們。 

14 耶穌從死裡復活以後，向門徒顯現，這是第三次。 

前言 

這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現。(約 21:1) 這段經文一開始，就提到復活的耶穌

向門徒顯現的地點：提比哩亞海邊，也稱作加利利海。「又向門徒顯現」，代表這不是第一次；第

14 節說「這是第三次」，意味著復活的耶穌一直向門徒顯現，要使他們得著盼望和力量。 

第 4 節提及耶穌是在「天將亮的時候」向門徒顯現。今天我們將探討：為什麼耶穌會在這個地點、

這個時間來向門徒顯現呢？ 

 

一、是每天都有的時刻 

「天將亮的時候」約指清晨 5 點到 7 點的時間，是一天的開始，也是我們每個人出生後，每天都會

經歷的時刻。 
1.準備起床 

這應該是多數人在「天將亮的時候」所做的事。這時刻，多半是人們睡得最熟、最甜的時候，卻往
往被鬧鐘聲吵醒，儘管感到痛苦，依然要起床準備這一天的課題。 
2.準備睡覺 
對於上夜班的人來說，「天將亮的時候」代表著：下班了，終於可以回家休息，是準備睡覺的時 

後，是一個快樂的時光。 
3.當如何行呢？ 

然而，對一名生活秩序混亂的人，熬夜不睡覺，或許追劇、整夜打電動上網，甚至在夜店徹夜狂
歡，「天將亮的時候」是痛苦的時刻，因為是以疲憊混亂的開始，來面對新的一天。 
 

二、是一個特別的時刻 

您曾經輾轉難眠嗎？或許因為生活的感情，財務、不知的未來，感到種種壓力而整夜無法睡著；或
是等待被心儀的學校錄取、獲得夢寐以求的工作、女友終於答應您的求婚，同樣開心地難以入眠？

徹夜未眠，來到「天將亮的時候」，無論原因如何，都是特別的時刻。 
有西門彼得和稱為低土馬的多馬，並加利利的迦拿人拿但業，還有西庇太的兩個兒子，又有兩個

門徒，都在一處。(約 21:4) 這段經文提及了 7 個人：西門彼得、稱為低土馬的多馬、加利利的迦拿
人拿但業，還有西庇太的兩個兒子，又有沒有提及名字的兩個門徒。對這七個人來說「天將亮的時

候」，是一個屬靈爭戰、黑暗與光明交會的混沌時刻，也是一個充滿盼望的時刻。 



1.屬靈爭戰的時刻 
黎明前的黑暗，是天人內心爭戰的時刻，要繼續停留在黑暗中，還是盼望黎明到來？這七名門徒都

至少一次見過復活的主耶穌，信心應該有被堅固，但可能還不知道要做什麼，對未來不知道如何
走？ 

這七人「都在一處」，相當符合人性與真實的情況。迷惘的人往往都會聚在一處，抱團取暖，因為
不知道該從哪一個方向開始才好，深怕自己走錯了。這樣狀態是困難的，沒有人喜歡或願意停留在

這樣的光景中。復活的主明白門徒的軟弱，體貼地要他們來到提比哩亞，與祂見面，堅固他們的信
心。 

2.是黑暗與光明交會的時刻 

跟隨耶穌三年半後，彼得等 7名門徒在耶穌離開之後，三天之內，他們經歷耶穌被釘十字架死亡的

傷痛；門徒也恐懼害怕，擔心祭司和羅馬政府會對採取進一步的追捕行動；接著，又經歷耶穌復
活，悲喜交雜的時刻。接下來，當如何走出下一步呢？門徒無法如過往，時時有耶穌得以跟隨，已

經沒有可以倚賴的老師來幫助他們。西門彼得對他們說：我打魚去。(約 21:3) 混沌中，彼得重操舊
業，回到自己過往熟悉「打魚」生涯。其實，彼得真的想去打魚嗎？不！未必如此！他或許只是想

趕緊抓根浮木，找一個曾經熟悉的、做過的事情來做，藉以掩蓋內心的黑暗。彼得在黑暗光明交會
的時刻，趕緊抓一根浮木、找一個出口，這樣的作為也常常是我們在面對緊張壓力時會出現的反

應。或許，我們會以瘋狂購物、大吃一頓來尋求紓解，但根本問題仍舊未解。 
他們說：我們也和你同去。其他幾位門徒不見得是漁夫，但因「同是天涯淪落人」，他們就出去，

上了船；那一夜並沒有打著什麼。這個結果應該不是他們所期待的，但或許他們也不是那麼渴望，
因為爭戰還沒有結束，還在黑夜中。 
3.是充滿盼望的時刻 

「天將亮的時候」，表示黎明的光即將來到，意味著「心存盼望」。黑夜總是要過去的，白天才會

來到。「那一夜並沒有打著什麼」，代表著：夜已將盡，天將亮，有了光線，將可以看得清楚，有
盼望，或許可以看到魚群聚集何處，有打著魚的盼望。 
 

三、是耶穌顯現的時刻 

1.對的時間，對的地點 

相信神給的時間和地點，對我們是最有幫助的。然而，是人的無知和有限，以至於當神顯現的時

候，人們常常渾然不知。 
天將亮的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道是耶穌。耶穌就對他們說：小子！你們有吃的沒

有？他們回答說：沒有。耶穌說：你們把網撒在船的右邊，就必得著。他們便撒下網去，竟拉不

上來了，因為魚甚多。(約 21:4-6) 

「小子！」，就是「孩子們」的意思，這樣的稱呼表示出主愛的彰顯。 
「你們有吃的沒有？」這是復活的耶穌對他們的提問，從關心他們的需要開始。 

耶穌指示他們如何獲得所需要的物品，門徒順從的結果總是超乎期望的。為何這些門徒們會聽從一
個不知是誰所指引的話呢？因為，他們之前與耶穌三年半的相處，早已經習慣耶穌的各樣方式。弟

兄姊妹，您信主多久了呢？作為耶穌的跟隨者，您是否建立一份與耶穌相處模式的熟悉與習慣呢？
您知道那聲音是神在呼喚您？您知道那聲音是神在對您說話？ 

2.在經歷中知道神 

耶穌所愛的那門徒對彼得說：是主！那時西門彼得赤著身子，一聽見是主，就束上一件外衣，跳

在海裡。(約 21:7) 

三年半前，彼得也曾徹夜補魚卻毫無所獲，耶穌要他將船開到水深之處；因此，這是彼得熟悉的場

景，此時，彼得喊著「是主！」跳在海裡，奔向岸邊的主。他的內心澎湃、心情激動，天將亮，他
的心也亮了。 
當彼得整夜打魚卻徒勞無功，他或許覺得自己辜負了主的期望，正在對抗心裡的失望和沮喪，或許
覺得自己不具備做耶穌門徒領袖的勇氣和權利。然而，當復活的耶穌顯現，這些都無關緊要；彼得

跳入水中的那一刻，一切都改變了。彼得跳出船身的這個舉動，就像是在大聲宣告：「我已經想這
件事很久了！我已經被這件事糾纏很久了！我厭倦了這樣的生活！我已經預備好放下過去！」彼得

已經預備好，再一次遇見復活的耶穌，人生的出現轉捩點，從此盡心事奉基督。 
3.在主愛中的平靜安穩 



他們上了岸，就看見那裡有炭火，上面有魚，又有餅。耶穌對他們說：把剛才打的魚拿幾條來(約

21:9-10) 

當時，這群門徒的心情是沮喪的，打魚的結果也是一無所獲，好像一切都跟他們作對，黑夜壟罩，
重擔壓肩，不知如何度過之後的每一次長夜。 

神蹟，就在人們期盼不可能的景況中降臨。天將亮的時候，耶穌站在岸上，在對的時間、對的地
點，復活的耶穌顯現。那一道曙光劃破黑暗！復活的耶穌沒有離開他所愛的門徒，一直都站在岸上

看顧著，祂一直都在。只是黑暗中，門徒沒有察覺；天將亮的時候，門徒也不知道那是耶穌，因為
門徒總是只專顧自己的事。 

耶穌要他們把剛才打的魚拿幾條來，那是遵從主的指示，而領受到主必供應你所需的。西門彼得

就去，把網拉到岸上。那網滿了大魚，共一百五十三條；魚雖這樣多，網卻沒有破。(約 21:10-11)

耶穌預備炭火，溫暖了他們的身體，使門徒冰冷的心再次燃起。魚和麵包提供所需要的體力，可以
走更遠的路。耶穌要門徒不要再依靠自己了！今天的你，或許是因為有太多「覺得自己可以，結果

是不可以」。 

耶穌說：你們來吃早飯。門徒中沒有一個敢問他：你是誰？因為知道是主。(約 21:12)門徒從渴望

主的帶領，到主真實的顯現；現在，主提出邀請，「你們來吃早飯」，要與主一同坐席。這是主的
愛彰顯，超乎他們的所求所想。若不是主，有誰能安排如此場景呢？單純地享受主愛的同在。 
耶穌就來拿餅和魚給他們。(約 21:13) 耶穌不再是他們的老師，祂已經是復活的主了。主的愛不短
少，親自把餅和魚送給他們。這是復活的耶穌，為愛祂，尋求祂的人顯現的原因。神深知我們的需

要，祂在對的時間和地點，將我們所需的的送到我們腳前。 
應用 

願弟兄姊妹：在每一天都有的時刻中，尋找出那個特別的時刻，建立與主相處的模式，把握與主相

遇的時機。 

結論 

一、是每天都有的時刻 1.準備起床 

2.準備睡覺 

3.當如何行？ 

二、是特別的時刻 1.屬靈爭戰的時刻 

2.黑暗與光明教會的時刻 

3.充滿盼望的時刻 

三、是耶穌顯現的時刻 1.對的時間、對的地點 

2.在經歷中知道神 

3.在主愛中的平靜安穩 

 

問題與討論 

1. 你對這個時段”天將亮的時候”有什麼特別的感覺? 

2. 對復活的耶穌向你顯現，你有什麼期待，你為此事禱告過嗎? 

3. 面對生活中的壓力，內心的掙扎，你的處理方式是甚麼? 

4. 作為神的子民，你與耶穌的相處模式是甚麼，如何建立? 

5. 耶穌顯現之後，所關心的，所說的，所做的，在說明他是一位看重甚麼的神?請選擇 2-3題分享 


